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1.0 Generelt om skolen
Der henvises til det generelle afsnit.

2.0 Grundforlgbets anden del

2.1 Praktiske oplysninger

Grundforlgbets anden del er fordelt i en Social og sundhedshjalper, Social og sundhedsassistent og EUX
retning. Der optages elever til grundforlgbet mindst 2 gange arligt. Grundforlgbets varighed er som
udgangspunkt 20 uger, men kan variere i szerlige tilrettelagte forlgb.

Til uddannelsen er knyttet et tveerfagligt sammensat laererteam, en teamkoordinator, en skemalaegger,
uddannelsesvejledere, lzeringsvejledere, studiestgttegivere, sekreteer samt en uddannelseschef.

Undervisningen finder sted pa Gjesinglund Allé 8, 6715 Esbjerg N.

2.2 paedagogiske, didaktiske og metodiske grundlag
Undervisningen er opdelt i 7 temaer, som tager udgangspunkt i de 7 kompetencemal. Undervisningen er
leeremalsstyrret og er tonet mod SSH eller SSA alt efter hvilken retning eleven har valgt.

Det tilstraebes, at undervisningen er praksisrelateret. Der tages udgangspunkt i cases, eksempler og
opgaver, der afspejler praksis. Den praksisrelaterede undervisning skal styrke elevernes evne til at koble
teori og praksis. Maden hvorpa den praksisrelaterede undervisning kan forega, er blandt andet ved at lave
forskellige former for praktiske gvelser, hvor bl.a. elevernes relevante erhvervserfaring inddrages aktivt i
undervisningen, eller der anvendes relevante filmklip af forskellige borgersituationer, som en felles
reference ramme. Metoder der understgtter kunne vaere SOSU Skills?, Simulation?, Innovation® hvor
eleverne far mulighed for at szette fagligheden i spil, og hvor elevernes forskellige feerdigheder og
forudseetninger tilgodeses.

| forbindelse med elevernes virksomhedsbesgg af en uges varighed, arbejdes der ud fra transfertankeni
simulationsbaseret scenarier, hvor eleverne skal gennem en fgr, under og efter fase, hvor de arbejder med
konkrete emneomrader. Dette for at styrke koblingen til praksis.

2.3 Kriterier for vurdering af elevernes kompetencer og forudsaetninger
Der henvises til afsnit 1.4 i det generelle afsnit.

1 Praksisrelateret undervisning
2 En efterligning af virkelige forhold fra den kliniske praksis
3 Udvikling af en ny idé og dens realisering i praksis
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2.4 Undervisningen i grundforlgbets anden del

Undervisningen foregar hovedsageligt pa hold, hvor undervisningen er organiseret i henhold til
grundforlgbets uddannelsesspecifikke fags 7 kompetencemal, og hvor valgfag (bonus og stgttefag),
grundfag og certifikatfag understgtter hinanden. Den malrettede undervisning tager udgangspunkt i
centrale lzeringselementer og tilretteleegges, sa den styrker elevens forstaelse af tveerfaglige
sammenhange og helheder og bidrager til udviklingen af elevens kompetencer.

| valgfag (stgtte og bonusfag) kan eleverne arbejde pa tveers af holdene.

Temaerne i grundforlgbets 2. del er:

1. Din lzering mal 6
2. Kommunikation og samarbejde mal 5
3. Din fagrolle mal 1
4. Arbejdsmiljg mal 7
5. Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse mal 3
6. Dokumentation og velfardsteknologi mal 4
7. Rehabilitering mal 2
8. Repetition og grundforlgbsprgve mal alle

Hen over temaerne erhverver eleverne sig certifikatfagene: Elementer brandbekaempelse samt
Grundlaeggende fgrstehjeelp ved sygdom og ved tilskadekomst.

Bonusfag
Mundtlig formidling 1 uge
Innovation 3 dage
Simulation 2 dage
Ved godskrivning i dansk:
Kulturmgdet
Din professionelle rolle

Sundhedsfremme/
forebyggelse

Projektarbejde
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Uddannelsesspecifikke fag

| det uddannelsesspecifikke fag ”Pa vej til SOSU” skal eleven opna kompetence til at_kunne:

Forklare borgerens forlgb i social- og sundhedsvasenet og faggruppens rolle heri,

Forsta og forklare rammerne for den rehabiliterende tilgang, herunder faggruppens funktion i
forhold til at stgtte borgeren i mestring af eget liv,

Forklare hvordan man kan igangsaette og understgtte sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter,

Vejlede borgeren i brugen af velfaerdsteknologiske hjeelpemidler samt vejlede og stgtte borgere i
kontakten med det digitale Danmark,

Mgde borgere og pargrende pa en etisk og respektfuld made, herunder medvirke til at forebygge
konflikter i jobudgvelsen,

Udvise motivation og tage aktivt ansvar for egen laering med fokus pa egne ressourcer og
begraensninger og

Udgve jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmaessige, arbejdsmiljgmaessige,
ergonomiske og hygiejniske principper.

2.5 Mesterlzaere
Ikke relevant for grundforlgbets anden del SOSU.

LUP for Grundforlgbets anden del 2 & 3, geeldende fra den 1. januar 2017
Revideret den 15. juni 2020



2.6 Bedpmmelsesplan
Formalet med bedgmmelsen er at vurdere elevens egnethed til hovedforlgbet.

Evaluering og vejledende bedgmmelse

Evaluering foregar gennem hele uddannelsen.

Malet er, at stgtte og vejlede eleven i leeringsprocessen og at forbedre undervisningens didaktik, metodik
og gennemfgrelse sa laeringsaktiviteterne er differentieret til elevens behov

Eleverne bedgmmes med udgangspunkt i Leif Rye Hauerslevs taksonomi.

| forhold til de uddannelsesspecifikke fags videns og feerdighedsmal, er der udfzerdiget laeringsmal, som
forteeller eleverne hvad de skal vide og kunne, og pa hvilket niveau de skal vide og kunne det. Til dette er
anvendt nedenstaende taksonomiramme.

LRH-Taksonomien er udviklet af Leif Rye Hauerslev som stettetaksonomi til Kvalifiikationsrammen for Livslang Laering. Taksonomien er
udviklet med henblik pa anvendelse i forbindelse med ertvervsuddannelsesomradet - svarende til Kvalifikationsrammens niveau 1-5.

‘ N N N N[O N N
Komplekse niveau | | Deltageren kan: Komplekse niveau | | Deltageren kan: Komplekse niveau Deltageren kan:
- Forklare - Uddrage - Innovere
(Forsta) - Sammenligne [Avanceret, - Eksperimentere [Kan selvstandigt - Skabe
- Reflektere elite, ekspert) - Frembringe udwvikle} - Planlegge
-Vlge - Udveelge -Seforskelle
- Kritisere - Evaluere - Tilwirke
- Bedamme - Formidle - Generalisere
- Generere -Vurdere - Selvstaendiggoere
-arlere - Uidwikle
) Nainhokie _ " AN y " AN Y,
i T L T
Alsidige niveau Irl‘.‘leltagm'u'n kan: | ( Alsidige niveau h Deltageren kan: ( Alsidige niveau N Ir—D@zltzngam_-n'u an: )
- Redegare for - Beherske - Se sammenhange
(Vide) - Diskutere (@vet, rutineret) - Indhente {Kan handle sah- - Afgore
- Demonstrere - Skelne staendigt | ukendte | | -Tage Initiativ
- Udlede - Afpreve situationer) -Tage ansvar
- Lase - Begrunde
- Udarbejde
- Udfare
- Amvende
‘o A A L A . L A A
- o ~ s N ™ 5 N ™,
Grundlaggende Deltageren kan: Grundlaggende Deltageren kan: Grundlaggende Deltageren kan:
niveau - Gentage niveau - Efterligne niveau - Foretage
- Referere - Medvirke -Viaere bevidst
{Have kendskab) - Mavngive {Begynder) -lagttage {Kan handle set- - Accepters
- Reproducere - Identificere steendigt | kendte - Registrere
- Sege vejledning situationer under - Opsage
- Beskrive vejledning) - Imitere
\ AN J M A / \ SN J

Nar et fag afsluttes, far eleven en standpunktsbedgmmelse. Bedgmmelsen er en absolut bedgmmelse, hvor
leereren vurderer elevens standpunkt i forhold til fagets mal.

De uddannelsesspecifikke fag bedgmmes med en karakter efter 7-trinsskalaen og den afsluttende prgve
bedgmmes med bestaet/ikke bestaet.
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Prgver

| den sidste del af uddannelsen slutter eleven med en grundfagsprgve i dansk D niveau eller naturfag E
niveau. Faget udtraekkes til prgve af UVM. Det grundfag der ikke udtraekkes vurderes udelukkende med en
standpunktskarakter ud fra 7- trins skalaen. Der skal vaere afgivet standpunktskarakter inden
grundfagspregven.

For EUX elever galder det fagene matematik C, kemi C og fysik C. Her udtraekkes mellem alle 3 fag. De fag
der ikke udtraekkes vurderes udelukkende med en standpunktskarakter ud fra 7-trins skalaen. Der skal gives
standpunktskarakter inden grundfagsprgven. Faget fysik C afsluttes pa GF2 EUX, hvor fagene matematik og
kemi lpftes til B niveau pa social- og sundhedsassistentuddannelsen.

Prgven i naturfag gennemfgres pa grundlag af en case og udarbejdede dispositioner, hvor eleven skal
kunne identificere og uddrage omrader, som hgrer ind under naturfag. Eleven uddyber mindst to af
omraderne. Ligeledes skal eleven kunne redeggre for relevante teorier i forhold hertil og inddrage
relevante forsgg eller udstyr.

Bedpmmelsen foretages ud fra den individuelle mundtlige praestation, og foregar ud fra undervisningens
formal i naturfag jf. grundfagsbekendtggrelsen og tager udgangspunkt i en elevudarbejdet disposition, som
ikke bedgmmes.

Prgven varer 30 min. inkl. votering og karakterafgivelse.

Prgven i dansk gennemfgres med udgangspunkt i, at der ved undervisningens afslutning gennemfgres en
caseundervisningsdag med en varighed pa 6 timer. Den mundtlige eksamination pabegyndes derefter
farste hverdag efter caseundervisningsdagen. Du eksamineres i de opgaver, som censor udpeger som
grundlag for eksaminationen. Prgven afholdes i slutning af forlgbet og tager udgangspunkt i en
tekstsamling. Tekstsamlingen bestar 3-5 tekster.

Bedgmmelsen er din mundtlige praestation ved prgven. | bedgmmelsesgrundlaget kan der indga materiale
udarbejdet af dig i forbindelse med opgavelgsningen, dog bedgmmes materialet ikke saerskilt pa din
praestation ved prgven. Fagets udvalgte mal ligger til grund for bedgmmelsen.

Prgven varer 30 min. inkl. votering og karakterafgivelse.

Prgven i fysik og kemi tager udgangspunkt i en af to godkendte dokumentationer, men kan ogsa veere
begge dokumenter, afhangig af dokumentationens indhold og eksaminationens forlgb.

Bedgmmelsen foretages ud fra de geeldende formal i fysik og kemi jf. grundfagsbekendtggrelsen, ud fra en
helhedsvurdering af den individuelle mundtlige og praktiske praestation og de to dokumentationer, dog

med vaegt pa den mundtlige praestation.

Prgven varer 30 min. inkl. votering og karakterafgivelse.
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Prgven i matematik tager udgangspunkt i en projektopgave, hvor eleven skal kunne fremdrage vaesentlige
sider i det behandlede projektemne og demonstrere viden om og indsigt i de omrader af matematikken,
der er behandlet i rapporten, samt et lodtrukkent spgrgsmal. Spgrgsmalene er udarbejdet af leereren, og
daekker de omrader der er behandlet i undervisningen.

Bedgmmelsen foretages ud fra de geeldende formal for faget matematik jf. grundlovsbekendtggrelsen pa
baggrund af en helhedsvurdering af elevens mundtlige praestation.

Prgven varer en time, hvor de 30 minutter er elevens forberedelsestid ud fra det lodtrukne spgrgsmal og
eksaminationen varer 30 min. inkl. votering og karakterafgivelse.

Galdende for alle grundfagsprgver er, at opgaven tidligst ma udleveres 24 timer fgr eksaminationen.
Prgven i det uddannelsesspecifikke fag afsluttes med en grundforlgbsprgve, hvor det er prgvens formal at
bedgmme elevens opfyldelse af de overgangskrav i det uddannelsesspecifikke fag, som er fastsat for det

pagaldende grundforlgb jvf. § 3 stk. 2 i hovedbekendtggrelsen.

Forud for grundforlgbsprgven gives der en standpunktsbedgmmelse af det uddannelsesspecifikke fag, ”Pa
vej til SOSU”, med en karakter efter 7-Trins skalaen.

| grundforlgbsprgven arbejdes der med en praksisorienteret case, der tager udgangspunkt i
overgangskravenes kompetencemal. Eleven udvaelger 2 fokuspunkter som der arbejdes med, og eleverne
udarbejder en disposition som danner grundlag for det mundtlige oplaeg og eksaminationen.

Prgven varer 30 min. inkl. votering og bedgmmelse.

Prgven bedgmmes med bestaet/ikke bestaet.

2.7 Eksamensregler
Der henvises til det generelle afsnit vedr. eksamensregler.

| forbindelse med afholdelse af prgve, udleveres der eksamensvejledning der indeholder
eksaminationsgrundlag, bedgmmelsesgrundlag og bedgmmelseskriterier.

2.8 samarbejde med det faglige udvalg, praktikvirksomheden og elev
Der henvises til det generelle afsnit.

Prgvevejledning er udarbejdet lokalt pa SOSU Esbjerg, med afsaet i Bekendtggrelse om prgver og eksamen i
de grundlaeggende erhvervsrettede uddannelser (BEK nr. 41 af 16/01/2014) med udgangspunkt i det faglige
udvalgs definerede overgangskrav.

SOSU Esbjerg har censoraftaler med de andre SOSU Skoler i Region Syddanmark.
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Skolen har et godt og velfungerende samarbejde med praktikvirksomheder som bl.a. indebaerer, at der
anvendes censorer fra praksis i forbindelse med grundforlgbsprgven.

| Ipbet af GF2 SSH/SSA er der indlagt 1 uges virksomhedsbesgg.

2.9 Fremgangsmade ved vurdering elevens egnethed ved optagelse til skolepraktik
Ikke relevant for SOSU

2.10 Skolens kriterier og fremgangsmade ved optagelse af elever i uddannelser med
adgangsbegreensninger
Ikke relevant for SOSU.

2.11 Leererkvalifikationer, ressourcer og udstyr
Pa skolen er der relevante faglokaler, der knytter sig til uddannelsen sasom gvelsesstuer med
velfaerdsteknologiske hjaelpemidler, naturfagslokaler, simulationslokaler, skolekgkkener etc.

Certifikatfag elementaer brandbekampelse og forstehjaelp forestas af laerere der er uddannede instruktgrer
i brandbekaempelses og/ eller fgrstehjeelp. Laererne tager Igbende vedligeholdelseskurser, for at kunne
opretholde ngdvendige kompetencer inden for omradet.

2.12 Overgangsordninger
Der henvises til det generelle afsnit.

3.0 Laeringsaktiviteter

Elevrettet beskrivelse
Grundforlgb 2 SSH/SSA/EUX er for dig der kommer direkte fra Grundforlgb 1 eller for dig, der har afsluttet
grundskolen for mere end et ar siden.

Pa Grundforlgb 2 SSH/SSA/EUX far du mulighed for at opna kvalifikationer, svarende til overgangskravene,
der kraeves for at s@ge optagelse pa hovedforlgbet til Social og sundhedshjalperuddannelsen samt Social
og sundhedsassistentuddannelsen.

Overgangskravene er beskrevet i “Bekendtggrelse om Social- og sundhedshjalperuddannelsen BEK nr. 387
af 09/04/2019” og "Bekendtggrelsen om Social og sundhedsassistentuddannelsen BEK nr. 407 af
10/04/2019”. Overgangskravene kan ses som mal, der beskriver hvilke kompetencer man skal have, for at
kunne optages pa Social- og sundhedshjeaelperuddannelsen eller Social og sundhedsassistentuddannelsen.
Overgangskravene er inddelt i omrader, som man skal have grundlaeggende viden indenfor, hvilke
faerdigheder man skal have pa grundlaeggende niveau samt hvilke kompetencer man skal have pa
grundlaeggende niveau.

LUP for Grundforlgbets anden del 2 & 3, geldende fra den 1. januar 2017
Revideret den 15. juni 2020


https://www.sosuesbjerg.dk/media/1333/detgenerelleafsnit.pdf

| afsnittet nedenfor er temaerne pa grundforlgbet beskrevet. Efter beskrivelse af de enkelte temaer kan du
se, hvilke af overgangskravene der fortrinsvis arbejdes med i de enkelte temaer.

Varighed
Grundforlgb 2 SSH/SSA/EUX varer 20 uger.

Arbejdstid
Pa Grundforlgb 2 gar du i skole 26 timer pr. uge. Skoledagen starter som udgangspunkt kl. 8.20. |

undervisningen er der planlagt 45 min. daglig bevaegelse, som ogsa kan veere aktiviteter knyttet til
undervisningen.

3.1 Temaer i uddannelsen

Laeringselementer i de forskellige temaer

Nu er du i gang med at ggre dig klar til at sgge ind pa SOSU uddannelsen, og her

Tema: skal du sammen med dine elevkammerater arbejde pa at fa et godt arbejds- og
B e i leeringsmilje samt skabe gode relationer, der har indflydelse pa det gode
samarbejde. Du skal ogsa gerne blive bevidst om, hvordan du leerer bedst, og

hvordan du kan bruge den viden gennem hele dit grundforlgb.

Overgangskrav knyttet til Din lzering

Viden:
3) Grundlaeggende paedagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

Kompetencer:
6) Udvise motivation og tage aktivt ansvar for egen leering med fokus pa egne ressourcer og begraensninger.

Her vil du fa viden om hvad kommunikation er samt hvilke forskellige former

Tema: for kommunikation der findes. Denne viden om kommunikation skal du
Kommunikation og anvende, nar du taler med dine elevkammerater, kollegaer, borgere og
samarbejde pargrende. Du far ogsa viden om, hvordan du med udgangspunkt i borgerens

gnske og behov handler pa en etisk og respektfuld made. Ligeledes kommer
du til at gve dig i at anvende din kommunikation i forskellige vejlednings- og
guidnings situationer samt i forhold til at nedtrappe en evt. konflikt. Du kommer
ogsa til at arbejde med at tage udgangspunkt i borgerens livshistorie og ressourcer, for at kunne stgtte
borgere med funktionsnedsaettelse (pa grund af alder eller livstilssygdomme) bedst mulig, og pa den made
styrke samarbejdet.
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Overgangskrav knyttet til Kommunikation og samarbejde:

Viden:

2) Rettigheder og pligter som fagperson i et ansaettelsesforhold pa social- og sundhedsomradet.

3) Grundlaeggende padagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

Faerdigheder:
3) Professionelt fagsprog og kommunikation i det tvaerprofessionelle samarbejde.

Kompetencer:
5) Mgde borgere og pargrende pa en etisk og respektfuld made, herunder medvirke til at forebygge
konflikter i jobudgvelsen.

Under din fagrolle, far du viden om sundhedsvasnets opbygning og borgernes
rettigheder. | forbindelse med sundhedsvaesnets opbygning far du viden om
borgerforlgh, samt hvilken rolle og arbejdsomrade du vil fa som kommende

Tema:

Din fagrolle social og sundhedshjeelper eller social og sundhedsassistent. Du vil ogsa fa
viden om vigtigheden af, at man som sundhedsfaglig personale anvender et
faelles fagsprog. Du vil komme til at laere at anvende fagsprog bade i skrift og
tale. Gennem hele dit GF2 SSH/SSA/EUX forlgb skal du arbejde pa at din
fagidentitet og din viden om fagudtryk bliver styrket.

Overgangskrav knyttet til Din fagrolle

Viden:

1) Social- og sundhedsvaesenets opbygning og faggruppens placering heri.

7) Omsorg, personlig og praktisk hjeelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, under
hensyntagen til etik, borgerens intimsfaere og blufeerdighed.

Faerdigheder:
3) Professionelt fagsprog og kommunikation i det tvaerprofessionelle samarbejde

Kompetencer:
1) Forklare borgerens forlgb i social- og sundhedsvaesenet og faggruppens rolle heri.
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Her vil du fa en grundlaeggende viden om hvordan kroppen er opbygget og
hvordan organerne fungere. Du vil lzere de mest almindelige fagudtryk om
Tema: kroppen, samt fa en grundlaeggende viden om hvad der sker i kroppen, nar vi
bliver zldre.
Du far ogsa en viden om det fysiske og psykiske arbejdsmiljg, som du skal
anvende i forhold til din sikkerhed pa dit arbejde samt i forhold til trivslen pa
arbejdspladsen. Du vil sammen med dine elevkammerater skulle lave en APV
(arbejdspladsvurdering) i klassen. Du vil komme til at gve dig i at anvende de hygiejniske principper bade i
forhold til personlig og praktisk hjzelp.

Arbejdsmiljg

Overgangskrav knyttet til Arbejdsmiljg

Viden:

4) Kroppens opbygning, dens organsystemer og basale funktioner.

11) Fysiske lovmaessigheder og geeldende ergonomiske principper ved personlig og praktisk hjeelp med og
uden hjelpemidler.

12) Udvalgte stoffers opbygning og egenskaber, herunder kemiske reaktioner og kemikaliesikkerhed (SSA).
13) Fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der kan pavirke hygiejnen, herunder temperatur,
eksponentiel vaekst og syre/base balance (SSA).

Faerdigheder:

1) Normalt forekommende arbejdsredskaber, hjelpemidler og velfaerdsteknologi.

5) Sortere vasketgj og affald samt udveelge relevante hudplejemidler og renggringsmidler. 6) Hygiejniske
retningslinjer og afbrydelse af smitteveje.

7) Demonstration af hvordan man indretter arbejdspladsen og bruger sin krop under hensyntagen til de
sikkerhedsmaessige, arbejdsmiljpmaessige og ergonomiske regler.

Kompetencer:

7) Udgve jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmaessige, arbejdsmiljgmaessige, ergonomiske
og hygiejniske principper.

Her skal du lzere om sundhedsbegrebet og forskellige opfattelser af hvad

Taa sundhed er. Du skal leere begreberne sundhedsfremme og forebyggelse at
kende samt kende forskellen pa dem. Du far viden om forskellige
Sundhedsfremme og redskaber, som du kan bruge i forhold til at hjeelpe og motivere zldre i
sygdomsfore- gang med sundhedsfremmende aktiviteter. Her er det vigtigt, at du bruger
byggende. den viden du har faet omkring kroppens opbygning og funktion i forhold til

normale aldersforandringer. Du far en grundlaeggende viden om, hvordan
livsstil kan pavirke vores sundhed.
Du vil ogsa komme til at fa et kendskab til de 8 store livstilssygdomme, og om
hvordan du i dit sundhedsfremmende arbejde kan vaere med til at forebygge disse, i forhold til de borgere
du kommer til at mgde.
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Overgangskrav knyttet til Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse:

Viden:

3) Grundlaeggende paedagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

4) Kroppens opbygning, dens organsystemer og basale funktioner.

5) Hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme, herunder KOL, diabetes, demens og hjerte-kar.
6) Kost og motions betydning for fysisk og psykisk velvaere.

7) Omsorg, personlig og praktisk hjalp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedszaettelse, under
hensyntagen til etik, borgerens intimsfaere og blufaerdighed.

8) Kendskab til metodiske tilgange i faggruppens udgvelse af faget.

14) Kostens sammenhaeng, herunder beregning af energibehov og —forbrug, vitaminer og naeringsstoffer
(SSA).

Faerdigheder:

2) Yde omsorg, personlig og praktisk hjeelp til borgere med fysisk og/eller psykisk funktionsnedsaettelse
under hensyntagen til borgerens helbredstilstand og intimsfzere.

8) Behandle statistiske informationer om livsstil og sygdomme og forklare funktioner og grafer, der viser
sammenhange (SSA).

Kompetencer:

3) Forklare hvordan man kan igangsaette og understgtte sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende
aktiviteter.

| sundhedsvasnet skal alle sundhedspersonaler dokumentere skriftligt. Du vil

Tema: derfor lzere hvordan dine observationer og handlinger kan dokumenteres, sa
borgerne sikres en sammenhang i den hjalp og stgtte de far, samt at dine
Dokumentation og kollegaer ved det samme. Du vil f& kendskab til forskellige It veerktgjer, der
Velfeerdsteknologi kan understgtte din dokumentation, og blive bekendt med, at der findes

forskellige dokumentationssystemer.

Overgangskrav knyttet til Dokumentation og velfeerdsteknologi:

Viden:

3) Grundlaeggende paedagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haammer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

8) Kendskab til metodiske tilgange i faggruppens udgvelse af faget.

10) Arbejdsrelaterede digitale og velfeerdsteknologiske hjaelpemidler

15) It-vaerktgjer til simulering, informationssggning, databehandling, dokumentation og praesentation
(SSA).
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Ferdigheder:

1) Normalt forekommende arbejdsredskaber, hjelpemidler og velfaerdsteknologi

4) Brancherettet informationsteknologi, herunder elektronisk kommunikation og informationsindsamling.
10) Bearbejde og praesentere indsamlede informationer ved hjzelp af relevante it-vaerktgjer (SSA).

Kompetencer:
4) Vejlede borgeren i brugen af velfaerdsteknologiske hjeelpemidler samt vejlede og stgtte borgere i
kontakten med det digitale Danmark.

Her vil du fa viden om hvad rehabilitering vil sige, og hvilke fagbegreber der
hgrer ind under rehabilitering. Du far ogsa en viden om, hvornar mennesker
har brug for rehabilitering, og hvordan vi i Danmark arbejder med

Rehabilitering rehabilitering. Den viden du far, skal du skulle anvende i forhold til, at

Tema:

samarbejde med andre faggrupper, at yde omsorg og praktisk hjeelp ud fra
den rehabiliterende tilgang til borgere med nedsat funktionsevne.

Overgangskrav knyttet til Rehabilitering:

Viden:

3) Grundlaeggende padagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller heemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

6) Kost og motions betydning for fysisk og psykisk velvaere.

7) Omsorg, personlig og praktisk hjeelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, under
hensyntagen til etik, borgerens intimsfaere og blufeerdighed.

8) Kendskab til metodiske tilgange i faggruppens udgvelse af faget.

9) Sundhedsfaglig dokumentation og ansvar herfor.

Faerdigheder:

1) Normalt forekommende arbejdsredskaber, hjeelpemidler og velfeerdsteknologi.

2) Yde omsorg, personlig og praktisk hjaelp til borgere med fysisk og/eller psykisk funktionsnedsaettelse
under hensyntagen til borgerens helbredstilstand og intimsfaere.

3) Professionelt fagsprog og kommunikation i det tvaerprofessionelle.

Kompetencer:

2) Forsta og forklare rammerne for den rehabiliterende tilgang, herunder faggruppens funktion i forhold til
at stgtte borgeren i mestring af eget liv.

Grundfagene dansk og naturfag er fordelt hen over temaerne

Laeringselementer i dansk

| faget dansk vil du arbejde med samtlige undervisningsmal for dansk. Kommunikation er en vaesentlig del
af dit kommende arbejdsredskab. Derfor vil du komme til at arbejde med de fire faerdigheder: at tale, lytte,
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leese og skrive. De er fundamentet for den mundtlige og skriftlige kommunikation i arbejdet og i
uddannelsen. Tekster og forskellige opgaver og gvelser vil give dig mulighed for at udvikle dine strategier
inden for hver enkelt feerdighed. De er nyttige redskaber for dig i danskfaget, men ogsa i de andre fag.

| undervisningen vil du blive praesenteret for forskellige teksttyper. Undervejs i forlgbet vil du arbejde med
sma skriftlige opgaver, hvor du gver dig i de forskellige skriftlige genrer, som du vil mgde i uddannelsen og
videre i praktikken pa hovedforlgbet fx. livshistorier, plejeplaner og dokumentation.

Leeringselementer i naturfag

| naturfag arbejdes med teoretiske oplaeg fra leereren, eksperimenter, opgavelgsning - selvstaendigt og i
grupper, case-arbejde, beregninger samt dokumentation i form af skriftlige og mundtlige/kreative
fremlaeggelser. Dokumentationen skal du have godkendt for at blive indstillet til eksamen.

| naturfag vil du blandt andet opna viden om:
o Hvilke renggringsmidler, du skal anvende.
e Handtering, maerkning og dosering af renggrings- og vaskemidler.
e PH-veerdi og tensider i forbindelse med renggringsmidler.
e Enzymer, og hvordan de virker i forbindelse med tgjvask.
e Mikroorganismer, smitteveje og immunforsvar.
e Kostens sammensaetning sa som de energigivende naeringsstoffer samt vaeske, vitaminer og
mineraler.
e Opbygningen af simple kemiske forbindelser f.eks. salte, vand, ilt og kuldioxid.
e Cellebiologi.

Leeringselementer i fysik

| fysik arbejdes med teoretiske opleeg fra leereren, eksperimenter, opgavelgsning - selvstaendigt og i
grupper, beregninger samt dokumentation i form af skriftlige opgaver Dokumentationen skal du have
godkendt for at blive indstillet til eksamen.

Du vil bl.a. komme ind omkring bglgeteori, bglger og lyd, bglger og lys, energiformer og energibevarelse
herunder mekanisk, kinetisk og potentiel energi samt fysikken ved forflytninger og veesker og tryk.

Leeringselementer i kemi
| kemi arbejdes med teoretiske oplaeg fra leereren, eksperimenter, opgavelgsning - selvsteendigt og i
grupper, beregninger samt dokumentation i form af skriftlige opgaver Dokumentationen skal du have

godkendt for at blive indstillet til eksamen.
Du vil bl.a. komme ind omkring kemiske formler og fagsprog, stoffers opbygning samt kemiske reaktioner,
herunder hvordan energigivende naeringsstoffer er opbygget kemisk.

Leeringselementer i matematik
| matematik arbejdes med teoretiske oplaeg fra laereren, gvelser, opgavelgsning - selvstaendigt og i grupper,
beregninger samt dokumentation i form af skriftlige opgaver. Der udarbejdes en projektopgave som skal

godkendes for at blive indstillet til eksamen.
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Du vil bl.a. komme til at arbejde med tal og symboler i konkrete og abstrakte sammenhange, formler,
kendskab til matematiske metoder og korrekt anvendelse samt genkende matematikken, hvor den
forekommer i praksis.

3.2 Leringsmiljo
| undervisningen vil du stifte bekendtskab med mange forskellige leeringsmetoder.

Der vil f.eks. veere;
e Tavle undervisning
o Klassedialog
e  Gruppearbejde
e Individuelle opgaver
e (Case baseret leering
e Rollespil/ simulation
e Innovationsprojekter
e  Fysisk aktivitet/motion
e Praktiske gvelser
o Videooptagelser med feedback
e Mundtlige fremlaeggelser

Som Grundforlgb 2 SSH/SSA/EUX elev bruger du dig selv i arbejdet, hvor du er “redskabet”. Du skal derfor
forvente, at en del af undervisningen har fokus pa dig, f.eks. hvordan du kan styrke din sundhed, hvordan
du opgver din evne til at indga i samspil med andre m.m.

For at fa viden om bl.a., hvordan det er at modtage hjalp, hvordan man kan forbedre sine arbejdsgange
eller sin paedagogiske tilgang, vil du i konkrete situationer skulle agere borger, f.eks. ved forflytninger,
tandbgrstning, kommunikative gvelser m.m.

Der vil ogsa Ipbende gennem dit GF2 forlgb, veere mulighed for at mgde borgere med forskellige former for
funktionsnedsaettelse som bidrager til at synligggre, hvordan de oplever det at modtage hjzlp.

Laererens roller
Leereren fungerer typisk i flg. roller:
e Som lzerer, der formidler viden inden for et veldefineret emne.
e Som vejleder, nar du arbejder selvsteendigt eller i grupper.
e Som facilitator, nar du indgar i case-baserede/ simulations-baserede leeringssituationer.
e Som kontaktleerer, der vejleder og radgiver i forhold til din studieaktivitet og din personlige
uddannelsesplan.
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Evaluering

Evaluering og vejledende bedgmmelse

Evaluering foregar gennem hele uddannelsen.
Malet er
e at stgtte og vejlede dig i leeringsprocessen
e at forbedre undervisningens didaktik, metodik og gennemfgrelse sa laeringsaktiviteterne er
differentieret til dit behov

Ressourcer og rammer, herunder leererkvalifikationer og udstyr

Ressourcer og rammer
Pa SOSU Esbjerg har du mulighed for at fa hjeelp og stgtte igennem hele dit uddannelsesforlgb.

Vi tilbyder vejledning i forhold til:
e Laese-stave vanskeligheder
e Eksamensangst
e Studieteknik
e Sprogstgtte (hvis du er tosproget)

Flere gange om ugen er lektiecafeen aben. Her tilbyder vi dig hjaelp med dine lektier, opgaver, IT samt
forberedelse til eksamen. Du har ogsa mulighed for at benytte skolens bibliotek. | dit skema er der ogsa
afsat tid til fordybelse og refleksion.

Skolens uddannelsesvejledere er altid klar til at hjeelpe dig, hvis du har spgrgsmal omkring din uddannelse.

Leererne pa Grundforlgb 2 SOSU har alle, som minimum, en mellemlang videregaende uddannelse. Du vil
mgde forskellige faggrupper f.eks.: sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter,
socialradgiver/padagog og grundfagslaerer. Leererne efteruddanner sig Ipbende for at kunne tilbyde dig et
hgjt fagligt undervisningsniveau.
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