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Børn er mere udsatte for at blive smittet og syge af bakterier og virus end raske voks-
ne. Det hænger sammen med, at deres immunforsvar ikke er fuldt udviklet, at de 
under leg ofte er i tæt fysisk kontakt med hinanden og at de ikke endnu har etableret 
gode hygiejniske vaner. 

Du får på dette forløb en større viden om smitteveje, bakterier forebyggende forholdsregler 
m.m. således du bliver kvalificeret til at sikre børnenes sundhed, sikkerhed og trivsel, mens 
de opholder sig i dagtilbuddet. 

Du vil blive klædt på til at forebygge smittespredning på institutioner.

På baggrund af viden om hygiejniske principper, smittemåder, smitteveje og afbrydelse af 
smitteveje, kan du herefter anvende generelle smitteforebyggende forholdsregler, herunder 
udføre korrekt håndhygiejne, samt anvende de mest kendte desinfektionsmidler.

Du vil desuden kunne handle hensigtsmæssigt på baggrund af kendskab til de mest almin-
delige infektioner og smitsomme sygdomme, herunder multiresistente bakterier. Eksempel-
vis kan deltageren anvende værnemidler og isolationsregime, ligesom deltageren opnår en 
forståelse for, hvornår det er relevant at behandle med antibiotika.

Du bliver klædt på til at forholde dig til de dilemmaer, de smitteforebyggende forholdsregler 
giver i hverdagen. Ikke mindst kunne videregive viden om de hygiejniske forholdsregler på 
arbejdspladsen til nyt personale og praktikanter, samt gøre opmærksom på, at god hygiejne 
er en naturlig del af arbejdet.


