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Praktikophold i Reykjavik pa plejecenteret Mgrk

Plejehjemmet
Plejecenteret hedder mgrk, og er bygget i 2010 og bestar af 5 etager.

Stueetagen bestar bland andet af en cafe. Frisgr som de zldre kan bruge, et sted
hvor de kan fa ordnet negle, samt et fitness og pool omrade. Frisgr osv. skal de
ldre selv betale for. Der er ogsa en slags kantine og aktivitets rum som bliver
brugt flittigt hver dag. Det fungerer som et dagcenter.

2, 3 og 4 etage bestar af boliger, hvor 5 etage er aflast og er et sted for
mennesker med en psykisk lidelse.

Hver etage er delt i 3 omrader. De kalder dem for nord, midt, og syd. Hvert
omrade har ca. 10-11 plejehjemsbeboer.

| hvert omrade arbejder der bade ufagleerte og det som svarer til SSA uddannelsen. Og sa er der minimum 1
sygeplejerske pa arbejde hver dag, som daekker hele etagen.

Tilhgrende plejecenter
Tilhgrende plejecenteret er der almene zldre boliger.
Borgerne her skal veere over 60 ar for at kunne fa en bolig,
og sa vidt muligt kunne klare sig selv. De far hjaelp som
herhjemme, til medicin administration, lidt praktiske
opgaver som vasketgj, og hjelp til personlig hygiejne hvis
de har behov for dette. De har mulighed for at bruge alle
faciliteterne pa stueetagen pa plejecenteret, og skal selv
betale hvis de spiser i kantinen osv. Nar de bliver sldre og
maske har brug for noget mere hjalp i dagligdagen, sa kan
de flytte over pa plejecenteret.

Hjemlig stemning

Pa plejecenteret betyder det meget at det
udstraler en hjemlig atmosfaere. Med det
samme man traeder ind pa plejecenteret
far man fglelsen af at det er et fint og
hjemligt sted. Udenfor hver etage er der et
sofaarrangement, og nar man abner dgren
ind til etagen, mgder man som det fgrste et
hjemligt syn. Her er et eksempel fra 3 sal,
hvor det fgrste man mgder er en pejs med
breende og lidt led lys. Pa alle etager har de
forskellige udsmykninger, men feelles for
dem alle, er den hjemlige fglelse.
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Medicin
Pa hver etage er der rum med forskellige funktioner.

Rummet pa dette billede fungerer som samlested for fx borgernes
vasketgj. P4 borgerne personlige t@j er der pasat en chip med hver
enkelt borgers navn og veerelses nr.

e Borgernes vasketgj

*  Sengetgj

*  Spisestykker

» Affald fra plejen hos borgerne
* Madaffald

Samtidig har de en maskine til at vaske kolber og baekkener, som
stilles til tgrre pa bordet ved siden af maskinen, nar de er rene. P3
hylderne har de udstyr til at bade borgerne, nye saekke til
sorteringen og lidt blandet. Dette er medicinrummet. Men det er
ikke her borgernes medicin opbevares.

Borgernes medicin bliver nemlig opbevaret ulast i kekkenskuffen i
feellesmiljget. (som man kan se pa billedet herunder) Denne skuffe
kan alle tilga, og medicinen bliver handteret af bade
sundhedsfagligt personale og personalet uden uddannelse.
Medicinen er dosispakket fra et apotek, sa derfor er de heller ikke
sa grundige med at tjekke om det er det helt korrekte medicin.
Movicol og mikrolax er tilgeengelig for alle beboere, hvis personalet
vurderer at der er behov for det.

Her i dette rum er der bleer, kgkkenrulle, toiletpapir osv. Samtidig er
der nale, handsker og medikamenter sa som movicol og mikrolax.

(Medicinskuffen)
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Arbejdstgj

Personale har ikke nogen uniform, de gnsker at beboerne skal fgle det sa hjemligt som muligt, sa de bruger
deres eget t@j, og her er der ingen hygiejniske principper/sikkerhedsregler i forhold til beklaedning, sko, har,
smykker, neglelak osv. da de har lavet undersggelser pa at der ikke er nogen stgrer smitterisiko.
Udfordringen kan sa vaere at beboer og deres pargrende ikke ved hvem der er personale og ny personale
ved ikke hvem der er deres kollegaer.

Borgerne i fgrste raekke
De har borgerne i fgrste raekke, og tanken er god, men her kommer der sa en del udfordringer i forhold til
vores helbred, bla. arbejdsstillinger og hjeelpemidler.

* Sengene er plejesenge, men gavlene kan ikke fijernes

*  Glidestykke bruges ikke rigtig

e Doff'n Donner har de ikke, sa kompressionsstremper tages pa med handkraft.

e Badeveerelset er for lille i forhold til bad, rullestol, loftlift.

¢ Nedre hygiejne forgar pa badevaerelset staende i en darlig arbejdsposition, da borgerne ikke gnsker
det i sengen.

Her er der ingen retningslinjer for arbejdsgange eller metoder, sa alle ggr hvad de syntes der fungerer bedst.

(Loftlift der kgrer pa badevaerelse)

Hygiejne

Hygiejne er lidt noget andet her, da man f.eks. bruger et overtraeks forkleede med armer, for at beskytte sit
eget tgj, der haenger sa et par stykker og de bruges inde ved alle borger og af alle personale. Handskerne er
dyre her, sa det er naeermest kun ved nedre hygiejne de bruges, og her er det sa ogsa helt galt, da borgerne
star eller haenger ude pa badevaerelser, nar der udfgres nedre hygiejne, de bruger 4 stk. engangsklude, 2 til
for og 2 til bag, her skures der sa frem og tilbage mange gange i blinde med samme klud.

De teenker meget over at der kun bruge det der skal til, ikke noget overforbrug, at det der kan genbruges,
bliver genbrugt, f.eks. medicinbaeger kommer i opvaskemaskinen, hvor vi bare smider dem ud herhjemme,
det er gkonomien og naturen de taenker pa.
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(Vaskeforklaede og stgvler) (Genbrugelige medicinbaeger)

N

Det gar nok - ”betta reddas”

Nomineringen af personale fejler bestemt intet, de har ikke travit, der er 3 personale til 10-11 beboer.

Det ser man tydeligt, da der er masser af tid til at sidde/ligge med egen tlIf. eller hvad man nu lige har lyst til,
det hele tages som det kommer, for deres motto er “det gar nok”.

(Personalet ma have bade huhd og bgrn med pa arbejde)

@konomi

@konomien spiller generelt en stor rolle. F.eks. er der ikke de loftlifte som der burde veere, da der er flere
borger der har behovet, end der er loft lifte. Til gengaeld sparer de ikke pa renggringen, da der bliver vasket
gulve i alle ugens 5 hverdage, bade pa beboernes stuer, kpkkenet, faelles stue, gangarealer osv. Det bliver
der gjort i alle dags timerne, med en renggringskone fast pa hver etage.

Ved ikke om det ogsa er gkonomien der spiller en rolle i forhold til de andre hjalpemidler der mangler.
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Dokumentation

Dokumentation er lang fra hvad vi gar, de bruger ikke meget tid her, men de opdaterer nar der er andringer
ved borgerne, pa fierde sal har de en IPad som de lige bruger 5 min pa at gennemga at de har husket det
hele, det ggres efter middagsmaden. Da Ipad er pa forsggsbasis pa denne etage. Senere hen skal alle etager
gerne begynde at bruge Ipad.

Her er hverken morgenmgder eller triagemgder hvor de gennemgar borgernes tilstande, som vi eks. ggr i
Danmark. De snakker bare lidt om det Igbende, hvis der er noget som andrer sig i borgerens tilstand.
Medicinen bliver heller ikke rigtig dokumenteret, da de jo bare far de her dosisruller fra apoteket.

(Bogen hvor der star arbejdsopgaverne for dagene. Eks. hvem der skal i bad, hvem der skal til treening og
hvis der skal males bt) Lige nu er det et forsgg pa 4. sal at bruge Ipad i stedet for bogen, ogsa ift.
dokumentation)

Aktiviteter

Flere gange om ugen kommer der en aktivitetsmedarbejder pa etagerne som enten laeser en historie,
synger en sang, laver gymnastik eller andre feellesaktiviteter.

Vi har ogsa oplevet at noget personale har deres hunde med pa arbejde, sa render de bare rundt og hygger
med borgerne.

Pa trods af den gode normering, laver det faste personale ikke rigtig aktiviteter med borgerne fordi
aktivitetsmedarbejderne ggr det.
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(Der er givet tilladelse til at dele dette billede)

Arbejdsdagen

Arbejdsdagen og opgaverne er meget lig det samme som hjemme. Der er dog ikke morgenmgder
om morgenen, men de snakker sammen om borgerne. Sa er der morgenpleje fra omkring 8:30 til
11. Man har ikke travlt med at fa borgerne op, de far lov at sove sa laenge de har lyst til. Bad er
heller ikke noget de bliver tvunget til at skulle et bestemt tidspunkt pa dagen.

Der er ofte ogsa nogle feellesaktiviteter omkring kl 10. Hver Fredag har Kreativ vaerksted aben fra ki
9, hvor alle beboere i huset er velkommen.

Sa er der middagsmad kl. 11:30, og efter det slapper bade borgere og personale af indtil der er
kaffe og kage mellem 14 og 14:30.

Vores liv pa Island, udover arbejdet pa Mgrk plejecenter

Vores lejlighed
Vores lejlighed har vi fundet igennem Airbnb. Vi har givet 24.600 (delt i tre) danske kroner (493000 ISK) for
en manedsophold.
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Lejligheden har haft en god st@rrelse, hvor der har veeret plads til at lave mad, slappe af i stuen og at have
hvert vores veerelse.
Den ligger ca. 5 km fra Centrum og 15 min gang fra Plejecenteret.

Vi har brugt el Igbehjul meget til at komme frem og tilbage til centrum, eller hvis vi har skulle ud at se noget
som |3 taet pa. Det koster 5 kr. i opstart at leje, og 1,5 kr. i minuttet.
Og ellers har vi vaeret pa nogle dagsture, hvor man kan blive samlet op ved hoteller rundt omkring i byen.

Priserne pa Island er generelt hgjere bade for lejlighed og dagligvarer. Specielt kad og alkohol. Men det er

lykkedes os tilsammen at bruge omkring 4000 kr. pa kost, for en maned. (Foruden drikkevarer)
Pa plejehjemmet spiser de ansatte gratis, derfor har vi ogsa sparet lidt der.

Ting der er vaerd at se pa Island

- Den gyldne cirkel

- Geysir

- Nationalparken

- Den sorte strand

- Gullfoss vandfald

- Lava Caving Adventure

- Rgd lava-ridetur pa Islandske heste

- Blalagune

Fly over Island

Hvalsafari

Penis museum
Seljalandsfoss vandfaldet
Skogafoss vandfald



