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Sammenhæng mellem skole og oplæring  

  

  

  
       
    
  

  

  
  



 

 

Formålet med din virksomhedsforlagte undervisning (VFU) 3 dage er at give dig et indblik i 
arbejdsområderne og de daglige rutiner på et plejecenter eller i hjemmeplejen, derfor er det  
vigtigt, at du møder til tiden og er stabil. Hvis du bliver syg, skal du sygemelde dig til 
oplæringsstedet.  

Du skal udvikle dine professionelle relationskompetencer i din tilgang til andre – både kolleger, 
borgere og pårørende.  

Er du nysgerrig på hvad professionel relationskompetence er så kan du klikke her 

Professionel relationskompetence 
 
 
 

 
  

   
 

 

 

 
 

 
 
 
 

Hver dag skal du skrive eller indtale en praksisoplevelse, som gjorde særligt indtryk på dig, du 
skal huske du har tavshedspligt, så du må ikke skrive navne eller andet hvor borgere, personale 
og oplæringssted kan genkendes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Dag 1   
 • Hvilken praksisoplevelse har gjort særligt indtryk på dig i dag, 

beskriv eller indtal den her 
 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Dag 2  
 • Hvilken praksisoplevelse har gjort særligt indtryk på dig i dag, beskriv 

eller indtal den her 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Dag 3  
 • Hvilken praksisoplevelse har gjort særligt indtryk på dig i dag, beskriv 

eller indtal den her 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 


