
 
 
 
AFTALE om uddannelsesplan og overgangsaktiviteter for SSH-optagene fra marts 2026 og frem 
 
Aftalen om uddannelsesplanen og overgangsaktiviteterne er udarbejdet i et fællesskab mellem skole og kommuner.  
Godkendt på koordineringsgruppemødet i februar 2026 
 

Skoleforløb 1 Oplæring 1 
 

Skoleforløb 2 
 

Oplæring 2 
 

Skoleforløb 3 
 

Inklusiv  
Påbygning:  
Samarbejde med borgeren med 
demens og pårørende 
 
 
Overgangsaktivitet: 
Elevopgave om mobilitet sendes 
med eleverne ud i Oplæring 1 
 
 
 
Vidensdeling og klar til oplæring 
  

Praksisfælles- 
Skabsdag på Sosu-Esbjerg 
-fokus på faglig refleksion, aktivi-
teter og fagidentitet 
 
 
Overgangsaktivitet: 
Eleverne laver opgave om  
mobilitet 

Inklusiv  
På bygning: 
-Livskvalitet og forebyggelse af 
ensomhed 
-Velfærdsteknologi og opgaver 
omkring  
telemedicin 
-Mødet med borgeren med psy-
kisk sygdom 
 
Overgangsaktivitet: 
Opfølgning på elevopgave om 
mobilitet 
 
Specialefag: 
SOSU-hjælperens opgaver i det 
palliative forløb 
 
Vidensdeling og klar til oplæring 
 
Prøve i udtrukket uddannelses-
specifikt fag 
  

Praksisfælles- 
Skabsdag på Sosu-Esbjerg 
-fokus på sundhedslovsopgaver  
 
  

Afsluttende prøve 
  

Læringselementer: 
Personlig og praktisk hjælp 
Hygiejne 
Omsorg og behov 
Observation 
Kommunikation og relationer 
Aktivitetsanalyse 
Tryksår 
Rehabilitering 
Aldring 
Ergonomi og forflytning 
Kost og ernæring 
Samarbejde med pårørende 
Anatomi og fysiologi 

Fokus på oplæringsmål: 
1+2+4+6+9+10+11+13+14 
 

Læringselementer: 
Personlig og praktisk hjælp 
Dokumentation 
Observation 
Delir 
Sundhedsfremme og  
forebyggelse 
Lovgivning og pligter 
Arbejdsmiljø 
Livsstilssygdomme 
Ældreloven 
UTH 
Tværfagligt samarbejde 
Medicin 
Konflikthåndtering 
Anatomi og fysiologi 

Fokus på oplæringsmål: 
3+5+7+8+12+15+16 (alle) 
 

Læringselementer: 
Kompetencemålene 

6 uger 15 uger 14 uger 18 uger 1 uge 



 
 


