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Sådan bruger vi generativ AI – som f.eks. ChatGPT – på SOSU Esbjerg 

Generativ AI (f.eks. ChatGPT) kan være en god hjælp i undervisningen. Men det er vigtigt, at vi 

bruger det på en ansvarlig og fornuftig måde. Her er nogle enkle regler, som både elever og 

undervisere skal følge: 

1. Del aldrig personlige oplysninger 

Fortæl aldrig AI’en noget om virkelige personer – hverken dig selv, elever, borgere eller kolleger. AI 

er ikke sikker nok til at beskytte fortrolige data. 

2.  Hold det fortroligt 

Hvis du vil bruge AI til at tale om en case eller situation, så ændr navne og detaljer, så ingen kan 

genkendes. Brug ikke AI til at dele noget, som er privat eller følsomt. 

3.  Vær ærlig om, at du har brugt AI 

Hvis du har brugt AI i en opgave, så sig det klart. Spørg din underviser, hvordan du bedst viser det – 

nogle vil have det skrevet i selve opgaven, andre måske i en note. 

4. Tjek altid, hvad AI siger 

AI kan godt finde på at give forkerte oplysninger, især om sundhed og omsorg. Brug din sunde 

fornuft – og dobbelt-tjek altid fakta og kilder. 

5. Brug din dømmekraft 

AI er et værktøj – ikke en erstatning for faglig viden og erfaring. Tænk over, hvordan du bruger 

svarene. Du skal stadig bruge din egen etik og faglighed. 

6. Pas på med ophavsret 

Du må ikke dele billeder, tekster eller andet fra nettet eller bøger med AI, hvis du ikke har lov. Tjek 

altid, om du må bruge materialet først. 

7.  Ingen AI til prøver og eksamener 

Du må ikke bruge AI til at forberede dig til prøver – og slet ikke under prøverne. Det gælder både 

skriftlige og mundtlige eksamener. 

Hvis du er i tvivl om noget, så spørg din underviser 

 

Du er ved at blive fagprofessionel 

Når du bruger generativ AI, så husk, at du er ved at uddanne dig til en professionel i sundheds- og 

omsorgssektoren. Det betyder, at din egen viden, dømmekraft og faglighed er helt afgørende. 
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AI kan hjælpe dig – men det er dig, der skal kunne vurdere, tænke kritisk og handle ansvarligt i 

virkeligheden. Det er nemlig din viden og dine kompetencer, der gør forskellen for de mennesker, du 

kommer til at arbejde med. 

HVORNÅR KAN DU BRUGE KUNSTIG INTELLIGENS 

• Overvej altid hvornår, hvorfor og hvordan du vil anvende AI.  

• Overvej også hvilke/n model du anvender i forhold til om den er sikker og troværdig at bruge 

(eksempler på modeller: ChatGPT, Claude, Lama, Gemini, Perplexity, Deepseek) 

Vurder relevansen ved at gennemgå beslutningsdiagrammet herunder: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


