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Fagmål for Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering – 
16375 

Uddannelsesordning for social- og sundhedshjælperuddannelsen pr. 1. august 2023  
 

Bedømmelse: Standpunktsbedømmelse efter 7-trinsskalaen  

Præstationsstandard: Avanceret niveau 

Varighed: 4½ uge 

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under 
hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlægning af aktiviteter der fremmer borgerens 
livskvalitet og handlekompetence.  

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne understøtte 
borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.  

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne arbejde 
forebyggende samt vejlede borgeren i sunde valg.  

4. Eleven kan anvende viden om ernæringsrigtig kost, anretning af mad og måltidets betydning til i 
samarbejde med borgeren og pårørende at kunne igangsætte forebyggende og 
sundhedsfremmende tiltag samt sikre en hensigtsmæssig ernæring.  

5. Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at informere og vejlede borgeren 
om valg og brug af relevante tilbud.  

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pårørende og frivillige til at kunne samarbejde om 
at tilrettelægge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en 
rehabiliterende tilgang.  

7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og træningsplaner til at kunne arbejde målrettet med 
borgerens rehabiliteringsforløb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.  

8. Eleven kan anvende viden om netværkets betydning for borgerens mestring af 
rehabiliteringsforløbet og kan støtte borgeren i netværksskabelse, herunder anvende muligheder 
for støtte i de frivillige netværk.  

9. Eleven kan anvende viden om kommunikationsformer, som kan motivere borgeren til 
egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.  

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljø og ergonomi til selvstændigt at planlægge og 
udføre forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker 
ved hjælp af velfærdsteknologi, hjælpemidler og ergonomiske teknikker.  
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11. Eleven kan anvende viden om velfærdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i brugen af 
teknologi, der kan understøtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.  
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Fagmål for Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering – 
16375 

Uddannelsesordning for social- og sundhedshjælperuddannelsen pr. 1. august 2023  
 

Bedømmelse: Standpunktsbedømmelse efter 7-trinsskalaen  

Præstationsstandard: Ekspert niveau 

Varighed: 4½ uge 

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under 
hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og planlægning af aktiviteter der fremmer 
borgerens livskvalitet og handlekompetence.  

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne vurdere og 
begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i eget liv kan understøttes.  

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne identificere og 
iværksætte forebyggende initiativer samt vejlede borgeren i sunde valg.  

4. Eleven kan anvende viden om ernæringsrigtig kost, anretning af mad og måltidets betydning til i 
samarbejde med borgeren og pårørende at kunne identificere og igangsætte forebyggende og 
sundhedsfremmende tiltag samt sikre en hensigtsmæssig ernæring.  

5. Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at sammenligne, informere og 
vejlede borgeren om valg og brug af relevante tilbud.  

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pårørende og frivillige til at kunne samarbejde om 
at vurdere, begrunde og tilrettelægge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative 
aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.  

7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og træningsplaner til at kunne vurdere, begrunde og 
arbejde målrettet med borgerens rehabiliteringsforløb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.  

8. Eleven kan anvende viden om netværkets betydning for borgerens mestring af 
rehabiliteringsforløbet og kan støtte borgeren i netværksskabelse, herunder finde og anvende 
muligheder for støtte i de frivillige netværk.  

9. Eleven kan anvende viden om og begrunde valg af kommunikationsformer, som kan motivere 
borgeren til egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.  

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljø og ergonomi til selvstændigt at planlægge og 
udføre forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan arbejdsbetingede 
belastninger og arbejdsulykker kan forebygges ved hjælp af velfærdsteknologi, hjælpemidler og 
ergonomiske teknikker.  
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11. Eleven kan anvende viden om velfærdsteknologi til at finde, sammenligne og vejlede borgeren 
i brugen af teknologi, der kan understøtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet. 


