Kaere Elev

Nar du starter i opleering 1, skal du sammen med din vejleder udfylde skemaet om en udvalgt borgers mobilitet
(hvordan borgeren kan bevaege sig)

Formalet er, at du ser borgerens ressourcer (hvad borgeren kan selv) og stgtter borgeren efter
hverdagsrehabilitering (borgeren ggr mest muligt selv).

| Feelles Sprog lll er funktionsevnetilstandene inddelt i 5 omrader. | denne opgave har du fokus pa mobilitet.
| skemaet ser du eksempler under hver overskrift. Det hjalper dig med at se:

« Hvad borgeren kan selv
« Hvad borgeren skal have hjzlp til

Start med at vaelge niveau 0-4 for hvert omrade. Saet kryds i skemaet

Skriv kort i felterne:
« Hvad kan borgeren selv?

« Hvilken hjaelp eller hvilke hjeelpemidler er ngdvendige

Vigtig: Udfyld opgaven, og husk at tage den med pa skoleperiode 2, hvor den bruges i undervisningen.
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Mobilitet
Funktionsniveau O @) ON ) (Y
OI
0 1 2 3 4 l
ZEndre Ingen/ubetydelige Lette begraensninger Moderate Sveere Totale begraensninger
rre begraensninger (borger har brug for lidt begraensninger begraensninger (borger kan ikke selv/deltager
kropsstilling [ ikke)

(borger kan selv — evt.
med hjzelpemiddel)

(borger har brug for noget
hjaelp)

(borger har brug for
meget hjelp/1-2
personer)

At skifte stilling:

e frastol >
seng

e fraliggende -
siddende
(sengekant)

o frasiddende
- stdende

e at bgje sig.

Borger kan selv. Kan
bruge hjelpemiddel
(fx elektrisk
hovedgaerde,
sengeband).

Borger kan naesten
selv skifte stilling. Har
brug for lidt
vejledning (fx komme
til sengekant, haeve
hovedgaerde, rekke
sengeband).

Borger hjzlper med
flere dele af
bevaegelsen. Har brug
for noget hjzelp fra 1
person (fx fra
siddende til staende
eller fra liggende til
siddende).

Borger hjeelper lidt
og kan sidde selv.
Har brug for meget
hjzelp fra 1-2
personer. Ofte lift.

Borger kan ikke skifte eller
holde stilling. Lift er
ngdvendigt. Borger kan
ikke fysisk samarbejde
omkring sendre
kropsstilling.
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Forflytte sig

Ingen/ubetydelige
begraensninger
(borger kan selv — evt.
med hjzelpemiddel)

0

Lette begraensninger
(borger har brug for lidt
hjaelp)

1

Moderate

begraensninger
(borger har brug for noget
hjzelp)

2

Sveere
begraensninger
(borger har brug for
meget hjelp/1-2
personer)

3

Totale begraensninger
(borger kan ikke selv/deltager
ikke)

4

At forflytte sig nar man
sidder eller ligger.

Fx seng (siddende) >
stol (siddende) uden at
rejse sig.

Inkl. vending og lejring.

Borger kan selv. Kan
bruge glidebreet
eller spilerdug.

Borger kan naesten
selv forflytte — evt.
med hjalpemiddel.
Har brug for lidt hjzelp
(fx placere
hjelpemidlet)

Borger klarer flere
dele af bevaegelsen.
Har brug for noget
hjzelp ved flere
forflytninger (fx
stgtte fgdder, hjelp
til at komme hgjere
op i seng, placere
hjelpemiddel)

Borger hjeelper lidt
og kan sidde selv.
Har brug for meget
hjeelp af 1-2
personer. Ofte
lift/vendesystem.
Borger kan
samarbejde med
forflytningen.

Borger kan ikke deltage i
forflytning/vending/lejring.
Borger kan ikke fysisk
samarbejde omkring
forflytningen.
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Lofte og baere

Ingen/ubetydelige
begraensninger
(borger kan selv — evt.
med hjzelpemiddel)

0

Lette begraensninger
(borger har brug for lidt
hjaelp)

1

Moderate

begraensninger
(borger har brug for noget
hjaelp)

2

Sveere
begraensninger
(borger har brug for
meget hjelp/1-2
personer)

3

Totale begraensninger
(borger kan ikke selv/deltager
ikke)

4

At lgfte og baere ting
(fx kop, lille pose) fra
ét rum til et andet.

Borger kan selv. Kan
bruge rollator,
rullebord,
indkgbstaske pa
hjul.

Borger kan naesten
selv Ipfte og baere ting
fra et rum til et andet.

Borger kan Igfte og
bare de fleste ting
korte afstande i ét
rum

Borger kan Igfte en
let ting (fx glas fra
skab til bord)

Borger kan ikke Igfte eller
baere.
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Ingen/ubetydelige
begraensninger
(borger kan selv — evt.
med hjzelpemiddel)

0

Lette begraensninger
(borger har brug for lidt
hjaelp)

1

Moderate

begraensninger
(borger har brug for noget
hjaelp)

2

Sveere
begraensninger
(borger har brug for
meget hjelp/1-2
personer)

3

Totale begraensninger
(borger kan ikke selv/deltager
ikke)

4

At ga pa forskelligt
underlag. Korte og
lange afstande. Forbi
forhindringer (fx
dgrtrin)

Borger gar selv. Kan
bruge stok eller
rollator.

Borger gar frit inde.
Ude gar borger korte
afstande med

hjeelpemiddel/pauser.

Har brug for opsyn for
tryghed.

Borger kan ga korte
afstande inde/ude
med hjelpemiddel.
Har brug for noget
hjaelp ved

dgrtrin/forhindringer.

Borger kan kun ga
lidt indendgrs pa
jeevnt gulv. Har
brug for meget
hjeelp af 1-2
personer.

Borger kan ikke ga, heller
ikke med
hjeelp/hjeelpemiddel.
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Muskelstyrke

Ingen/ubetydelige
begraensninger
(borger kan selv — evt.
med hjzelpemiddel)

Lette begraensninger
(borger har brug for lidt
hjaelp)

Moderate

begraensninger
(borger har brug for noget
hjaelp)

Sveere

begraensninger
(borger har brug for
meget hjelp/1-2

Totale begraensninger
(borger kan ikke selv/deltager
ikke)

personer)
0 1 2 3 4
Muskelstyrke: Hvor Borger kan selv. Kan | Borger har brug for Borger har brug for Borger har brug for | Borger kan ikke bruge
meget kraft bruge armstgtte lidt hjeelp til én noget hj=lp til flere meget hjalp til en | muskelstyrken.

borgeren hari
arme/ben/ryg til at
Ipfte, holde og
bevaege.

eller benskinne.

muskelgruppe (fx én
arm, ét ben, ryg).

muskelgrupper (fx
begge arme eller
begge ben).

aktivitet (fx
halvsidig
lammelse).
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Bevaege sig i
forskellige
omgivelser

Ingen/ubetydelige
begraensninger
(borger kan selv — evt.
med hjzelpemiddel)

0

Lette begraensninger
(borger har brug for lidt
hjaelp)

1

Moderate

begraensninger
(borger har brug for noget
hjzelp)

2

Svaere
begraensninger
(borger har brug for
meget hjelp/1-2
personer)

3

Totale begraensninger
(borger kan ikke selv/deltager
ikke)

4

“At bevaege sig inde
og ude (fx trapper,
ujaevn grund). Kan
0gsa veere med
kgrestol/crosser.”

Borger kan selv —
evt. med stok,
rollator eller
kgrestol.

Borger klarer sig inde.
Ude er der
besvaer/pauser. Har
brug for lidt hjeelp ved
ujevnt terraen,
ind/ud af bygning,
trappe uden
gelander.

Borger har brug for
noget hjalp til rum til
rum, trapper, og ude
pa kendt/jaevnt
terreen.

Borger kan kun lidt
inde og ude. Har
brug for meget
hjeelp til ind/ud af
bolig og al gang
udendgrs.

Borger kan ikke ga inde
eller ude.
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Bruge Ingen/ubetydelige Lette begraensninger Moderate Sveere Totale begraensninger
. begraensninger (borger har brug for lidt begraensninger begraensninger (borger kan ikke selv/deltager

tranSportmldler (borger kan selv — evt. hjlp) (borger har brug for noget | (borger har brug for ikke)

med hjzelpemiddel) hjaelp) meget hjelp/1-2

personer)

0 1 2 3 4
At bruge transport Borger kan selv. Kan | Borger kan naesten Borger har brug for Borger har brug for | Ledsager er ngdvendig.
som medrejsende (fx | bruge selv. Har evt. brug for | noget hjaelp til ind/ud | meget hjaelp (fx
bil, bus, tog). drejesaede/handtag. | hjzelp til planlaegning. | af fx bil/bus/tog. ved

afrejse/ankomst,
Ipfte ben ind/ud af
bil).
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Udholdenhed Ingen/ubetydelige | Lette begraensninger | Moderate Svaere Totale begraensninger
begraensninger (borger har brug for lidt begraensninger begraensninger (borger kan ikke selv/deltager
(borger kan selv — evt. hjeelp) (borger har brug for noget | (borger har brug for ikke)
med hjzelpemiddel) hjaelp) meget hjelp/1-2
personer)
0 1 2 3 4
Udholdenhed: Borger kan selv — Borger klarer naesten | Borger klarer meget, Borger bliver Borger kan ikke vaere fysisk
kondition, evt. med det samme som fgr, men bliver forpustet meget forpustet og | aktiv.
andedraet, hjelpemiddel eller men bruger mere tid. | og traet. Har brug for hurtigt traet. Har
hjerte/kredslgb. medicin (fx ilt). Har brug for lidt vejledning til at brug for meget

Borgeren bliver
forpustet eller
hurtigt traet.

vejledning til at
fordele kraefter og
planlaegge ugen.

fordele kraefter og
pauser. Har brug for
hjzelp til fx bad,
indkgb, renggring.

hjaelp til de fleste
daglige aktiviteter.
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Bevaege sig Ingen/ubetydelige Lette begraensninger Moderate Sveere Totale begraensninger
omkrin begransninger (borger har brug for lidt begransninger begransninger (borger kan ikke selv/deltager
g (borger kan selv — evt. hjeelp) (borger har brug for noget | (borger har brug for ikke)
med hjzelpemiddel) hjzelp) meget hjelp/1-2
personer)

0 1 2 3 4
At bevaege sig pa Borger kan selv. Borger kan naesten Borger klarer flere Borger har brug for | Borger kan ikke.
andre mader end at selv. delfunktioner. meget hjzlp.

ga (fx klatre, hoppe,
kravle)

| Feelles Sprog Il er funktionsevnetilstande inddelt i 5 omrader:

o Egenomsorg (fx personlig pleje)
o Praktiske opgaver (fx madlavning, renggring)

o Mobilitet (fx bevaegelse og forflytning)

e Mentale funktioner (fx hukommelse, koncentration)
e Samfundsliv (fx kontakt med andre, aktiviteter)

I denne opgave har du fokuseret pa omradet Mobilitet — hvordan borgeren bevaeger sig og hvilke hjeelpemidler der bruges.
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