
 

Kompetencemål GF2 SSH BEK 641 af 17.05.2022 

 
Eleven skal have følgende kompetencer på begynderniveau: 
 
1) Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjælp til borgere med fysisk 

eller psykisk funktionsnedsættelse ud fra enkle etiske refleksioner over borgerens 

selvbestemmelsesret, intimsfære og blufærdighed. 

2) Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understøtte 

rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samt inddrage enkle 

faktorer, der fremmer og hæmmer motivationen for egenomsorg. 

3) Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner, samt i kendte 

situationer videregive observationer og handle fagligt relevant på livsstilsrelaterede sygdomme 

og de hyppigst forekommende symptomer på demens. 

4) Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere over enkle 

måder at overholde hygiejniske retningslinjer. 

5) Eleven kan medvirke til at igangsætte enkle sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende 

aktiviteter, samt reflektere over kost og motions betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og 

social sundhed for en udvalgt målgruppe. 

6) Eleven kan i kendte situationer redegøre for ergonomiske principper, regler om sikkerhed og 

arbejdsmiljø, samt deltage i forflytninger med og uden velfærdsteknologiske hjælpemidler, samt 

i enkle situationer reflektere over egenomsorg i jobudøvelsen. 

7) Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle 

samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere, pårørende 

og professionelle for at forebygge vold og konflikter. 

8) Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation, samt anvende sundhedsfaglige begreber 

og på baggrund af observationer i kendte situationer medvirke ved faglig dokumentation i 

digitale kommunikations- og dokumentationssystemer. 

9) Eleven kan redegøre for social- og sundhedsvæsnets opbygning og social- og 

sundhedshjælperens rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og pligter som 

fagperson. 

10) Eleven kan i enkle situationer vejlede borgeren i at opnå digital kontakt til offentlige 

myndigheder med fokus på beskyttelse af borgerens digitale data. 

11) Eleven kan udvise empati for målgruppen og reflektere over enkle etiske dilemmaer i 

jobudøvelsen. 
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