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1. Indledning

Denne lokale undervisningsplan (LUP) er lavet af de paedagogiske medarbejdere pa SOSU Esbjerg og
godkendt af det lokale uddannelsesudvalg. LUP en indeholder fagmal for undervisningen, indhold i under-
visnhingen og evaluering og bedgmmelse i fagene.

SOSU Esbjerg har udviklet langt mere detaljerede masterplaner for alle fag. Disse masterplaner er leerer-
nes primeere arbejdsredskab og understgtter denne LUP. Masterplanerne udarbejdes i professionelle lae-
ringsfeellesskaber (PLF), hvor der er en tovholder til hvert enkelt fag eller tema. | masterplanerne er fagma-
lene omskrevet til leeringsmal, og Blooms taksonomi anvendes i malbeskrivelsen. Endvidere vil det af ma-
sterplanerne fremga, hvilket indhold, der er i undervisningen. Den paedagogiske og didaktiske tilgang, der
anvendes, vil veere beskrevet. Derudover er det beskrevet, hvordan leererne vurderer og bedgmmer i de
enkelte fag. | forleengelse af masterplanerne anvendes forlgbsrettede planer tilpasset det enkelte hold.
Masterplanerne samt tilhgrende undervisningsmateriale er deprivatiseret og findes pa den interne, digitale
platform TEAMS.

Der arbejdes veerdibaseret pa skolen, hvilket kommer til udtryk i det daglige arbejde. Veerdigrundlaget dan-
ner rammen for undervisningen bade for elever og leerere: Skolens mission, vision og veerdier

Leererne arbejder ud fra Skolens feelles paedagogiske og didaktiske grundlag

Pa SOSU Esbjerg samarbejder lzererne omkring udvikling af indhold, didaktik og sammenhaeng mellem fa-
gene. Det foregar i PLF, der er organiseret som arbejdsfeellesskaber. Til hvert fag eller tema er der tilknyttet
en tovholder. Tovholderen er initiativtager til mgdeindkaldelse og opfalgning. PLF skaber rum for at udvikle
feedbackkulturer, dele viden og samarbejde om udviklingsarbejde. Alt sammen med det mal for gje, at
skabe de bedste laeringsbetingelser og deltagelsesmuligheder for alle elever pa skolen, saledes at den en-
kelte elev oplever leering, udvikling og trivsel: PLE Projektet

Pa SOSU Esbjerg er der tilbud om understattende aktiviteter og mulighed for lektiehjeelp til eleverne. Livet
pa skolen

2. Om EUX Velfaerd

Der henvises til:
Uddannelsesordning for social- og sundhedsassistentuddannelsen

Bekendtggrelse for social og sundhedsassistentuddannelsen
Bekendtggrelse for erhvervsfaglig studentereksamen
Bekendtggrelse om gymnasiale uddannelse

Uddannelsen er en vekseluddannelse, som foregar i et samarbejde mellem skole og opleeringssteder. | for-
hold til den enkelte elevs uddannelse samarbejder kontaktleereren, uddannelsesvejlederen og oplaerings-
vejlederen. Skolen afholder vejlederuddannelse for opleeringsvejlederne.

Opbygning af uddannelsen:

Tema 1: Sygepleje, sundhedsfremme og rehabilitering i [Tema 2: Psykiatrisk sygepleje og ITema 3: Somatisk sygepleje og rehabilitering i det
det naere sundhedsvaesen rehabilitering i det sammen- sammenhangende sundhedsvasen
haengende sundhedsvaesen

SKOLE |Kommunal|Pabygning| SKOLE |Kommunal SKOLE Psykiatrisk op-] Somatisk | SKOLE Pabyg- | Somatisk | SKOLE
PERI- | oplzering PERIODE | opleaering PERIODE lzering oplzering | PERI- ning oplzering |PERIODE
ODE 1la 1la 1b 1b 2 ODE 3 4



https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politiker-og-strategier/mission-vision-vaerdier/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politiker-og-strategier/faelles-paedagogisk-didaktisk-grundlag/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/udviklingsprojekter/plf-projektet/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/laeringscafeer/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/laeringscafeer/
https://www.sevu.dk/sites/default/files/2021-04/15.01.2021%20Uddannelsesordning%20for%20social-%20og%20sundhedsassistentuddannelsen%20-%20samlet.pdf?_gl=1*120piu9*_up*MQ..*_ga*MTg2Njk2MzIwOC4xNjQzMjA1MjYy*_ga_NPDY977CSE*MTY0MzIwNTI2Mi4xLjEuMTY0MzIwNTI3My4w
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/640
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/537
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/497
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3. Skoleperiode 1
3.1 Mal
Fag Fagmal Fagligt indhold

Det sammenheaen-
gende borger- og
patientforlgb

1. Eleven kan finde og anvende viden om
Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven
til i det tveersektorielle og tveerprofessionelle
samarbejde at arbejde under hensyn til borger-
ens/patientens rettigheder, sikkerhed og lige
behandling, herunder grundlovens bestem-
melser om individets selvbestemmelsesret og
borgerens ukraenkelighed.

2. Eleven kan anvende viden om Autorisations-
loven og Vejledning om autoriserede sund-
hedspersoners benyttelse af medhjeelp til at
kunne identificere og varetage social- og
sundhedsassistentens opgaver, herunder
delegerede opgaver, i det tveerprofessionelle
samarbejde omkring det sammenhaengende
borger-/patientforlgb.

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og
skriftlig kommunikation til selvsteendigt at sam-
menholde og varetage dokumentation samt
kunne finde og udveksle data i det tveerprofes-
sionelle og tveersektorielle samarbejde.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljg-
loven og arbejdspladsens organisering og
rettigheder som fag- og myndighedsperson til at
begrunde og tage initiativ til at udvikle den
fysiske og psykiske trivsel, herunder vare-
tagelse og koordinering af arbejdsopgaver.

6. Eleven kan anvende viden om betydningen af
kulturforstaelser, veerdier og samarbejdsformer
til at etablere, begrunde og varetage tveer-
sektorielle og tveerprofessionelle samarbejder.

7. Eleven kan anvende viden om social- og
sundhedsassistentens kompetenceomrade og
arbejdspladsens organisering til at koordinere
og begrunde egne og andres arbejdsopgaver i
det sammenhaengende borger-/patientforlagb,
herunder teamledelse og koordinatorfunktion.

8. Eleven kan finde og anvende viden om
almen praksis’ tilbuds-, ansvars- og funktions-
omrade til at samarbejde om koordinering af det
sammenhaengende borger-/patientforlgb.

Lovgivningen, tavshedspligt og om-

sorgspligt, samt kunne skelne mellem de
forskellige ydelser, som i opleeringen kan
fremga af karelisten og/eller opgavelister.

Arbejdsmiljglovgivningen
Organisering af arbejdet med ar-
bejdsmiljget

Ansvar og pligter i forhold til
arbejdsmiljget
Arbejdsmiljgrepreesentantens
rolle

Arbejdstilsynets rolle

APV

Faktorer der har betydning for den
fysiske og psykiske trivsel pa ar-
bejdspladsen

Koordinering af arbejdsopgaver
Indflydelse pa trivslen
Organiseringens betydning for det
tveersektorielle- og tvaerprofessio-
nelle samarbejde

SSA’s faglige rolle ift. at etablere
0g varetage et sammenhaengende
professionelt samarbejde, herund-
er kommunikation
Autorisationsloven og formalet
Autorisationsregister, autorisations
ID og autoriserede faggrupper
Frasigelse og fratagelse af en
autorisation

SSA'’ pligter i forhold til autorisati-
onsloven

Vejledning for autoriserede sund-
hedspersoners benyttelse af med-
hjeelp

Delegation

Andre faggruppers forventninger til
SSAi det tvaerprofessionelle sam-
arbejde

Dokumentation

Feellessprog 3

FMK

Elektroniske omsorgsjournaler
(EQJ) og elektroniske patient-
journaler (EPJ)
Journalfgringspligt

De 12 sygeplejefaglige problem-
omrader (helbredstilstande)
Notatpligt




Aktindsigt

Skriftlig kommunikation i det tveer-
professionelle og tveersektorielle
samarbejde — herunder SAMBO
Metoder til patientsikker kommuni-
kation

Kvalitet og udvik-
ling

1. Eleven kan anvende viden om overordnede
sammenhaenge mellem social- og sundhedspo-
litik, menneskeretlige principper, nationale kva-
litetsmal, lokale méalsaetninger og serviceniveau-
er i kommuner og regioner, til at prioritere egne
arbejdsopgaver ud fra de visiterede ydelser.

3. Eleven kan anvende viden om nationale kli-
niske retningslinjer og lokale instrukser til med
udgangspunkt i borgerens/patientens og parar-
endes behov og mal for sygeplejen at medvirke
til at sikre kvalitet i de sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslo-
vens regler for tavshedspligt, varetagelse af per-
sonfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbe-
skyttelse og dokumentation til at reflektere over
social- og sundhedsassistentens pligter og ret-
tigheder som autoriseret sundhedsperson.

5. Eleven kan anvende viden om forskellige
veerktgjer og metoder til kvalitetssikring og
selvsteendigt medvirke til at udvikle og sikre
patientsikkerhed i det tvaersektorielle og tveer-
professionelle samarbejde.

6. Eleven kan anvende viden om evaluerings-
metoder til at inddrage borgeren/patienten og
pargrende i gennemfgrelse og implementering
af initiativer og dermed medvirke til stgttet be-
slutningstagen og gget oplevelse af sundheds-
faglig kvalitet.

7. Eleven kan med afszet i viden baseret pa
erfaring og evidens anvende digitale redskaber
til informationssggning, databehandling, doku-
mentation og kommunikation til at sikre kvalitet
og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

8. Eleven kan anvende viden om velfaerdstekno-
logi og innovative processer til at medvirke til
implementering af nye teknologiske Igsninger
og arbejdsgange i den sundhedsfaglige praksis,
herunder medvirke i anvendelse af telemedicin.

9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psy-
kisk arbejdsmiljg til at medvirke til kvalitets-
udvikling af arbejdsmiljget, herunder stress-
handtering, voldsforebyggelse og sikkerhed pa
arbejdspladsen.

Rammerne for det sundhedsfag-
lige arbejde

Menneskeretslige principper
Sundhedsaftaler og serviceniveau
Tavshedspligt

Samtykke

Sundhedslov Forvaltningslov
Personfglsomme GDPR
Samarbejde med pargrende
Typer af velfeerdsteknologi
Telemedicin

Overvejelser ved brug af velfeerds-
teknologi (VTV-modellen)
Evidensbaseret sygepleje
Nationale Kliniske retningslinjer
Kliniske retningslinjer

Instrukser og procedurer
Evidensbaseret praksis
Informationssagning

National strategi for digitalisering af
sundhedsveesenet

Elektroniske journaler (EOJ og
EPJ)

FMK

Adgang til evidensbaseret viden
Begrebet arbejdsmiljg

Sikkerhed pa arbejdspladsen
Arbejdsmiljgtilsyn

Stressfaktorer i arbejdsmiljget
Fysisk vold, psykisk vold inkl. trus-
ler

Mobning, chikane

Voldspolitik




Somatisk sygdom
0g sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig
teori og metode til at vurdere borgerens/patient-
ens ressourcer, behov og sundhedstilstand
samt til at handle p& kompleksiteten af de
grundlaeggende behov, herunder identificere
og inddrage relevante samarbejdspartnere.

2. Eleven kan finde og anvende viden om krop-
pens anatomi og fysiologi samt sammenhaenge
mellem organsystemerne til at forklare og forsta
de enkelte organer og organsystemers betyd-
ning ved udfgrelse af sygeplejefaglige hand-
linger.

3. Eleven kan finde og anvende viden om prin-
cipperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfare og evaluere kli-
nisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/
patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og
sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst
forekommende sygdomme til at forklare og
vurdere arsager, symptomer og behandlings-
former til selvstaendigt at begrunde og varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk
sygdom til at identificere og observere an-
dringer i borgerens/patientens sundhedstilstand,
fx aendringer der skyldes dehydrering, under- og
fejlerngering, angemi, gdemer, respiratoriske
problemer, obstipation, diarré, feber, konfusion,
fejlmedicinering og immobilitet og handle hen-
sigtsmaessigt herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk syg-
domslaere, herunder multisygdomme og akutte
sygdomme til at kunne begrunde og indga i
komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb i det
tveerprofessionelle samarbejde.

8. Eleven kan finde og anvende viden om
principper for hygiejne til at begrunde og arbej-
de med seerlige regimer i forbindelse med infek-
tionssygdomme og institutionsinfektioner samt
til at vejlede borgeren/patienten, pargrende og
kolleger i at overholde hygiejniske principper for
at afbryde smitteveje.

9. Eleven kan finde og anvende viden om ste-
rile rutiner, teknikker og rene procedurer til at
afbryde smitteveje og handtere sygeplejeop-
gaver i forbindelse med fx sar, sonder og kate-
tre.

10. Eleven kan anvende viden om pree-, per- og
postoperativ fase til at forberede patienten til
operation og kunne observere, vurdere og pleje
patienten i den postoperative fase.

11. Eleven kan finde og anvende viden om vel-
feerdsteknologi i sygeplejen til at medvirke ved
implementering af nye teknologiske Igsninger i

Hygiejne inklusive institutionshygi-
ejne kombineret med at gve
begyndende feerdigheder i at
identificere behov ud fra
sygeplejeteori

Sygeplejeprocessen
Sygeplejeteori (Virginia
Henderson, Dorothea Orem og Ida
Orlando)

Krav og ressourcer

Afbrydelse af smitteveje, smittekae-
den, hygiejnegvelser

Kroppens opbygning og funktion
og begyndende observationer af
de mest typiske tilstande

Hjerte, kredslgb og blod

Nyrer og urinveje

Respiration

Mave -og tarmsystemet
Nervesystemet

Knogler, led og muskler

Hud og slimhinder

Kgnsorganer

Nervesystemet

Immunforsvaret

Triagering, TOBS og vitale veerdier
ISBAR




forhold til borgeren/patienten og pararende,
herunder telemedicinske lgsninger.

Sundhedsfremme,
forebyggelse og re-
habilitering

1. Eleven kan anvende viden om sundheds-
fremme, forebyggelse og rehabilitering, samt re-
flektere over betydningen af kommunikation og
relationsdannelse i begrundelsen og varetag-
elsen af social- og sundhedsassistentens op-
gaver i den tveerprofessionelle og tveersek-
torielle indsats med udgangspunkt i borger-
ens/patientens gnsker og behov.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i
hverdagslivet til at indga i et involverende sam-
arbejde med borgeren/patienten og dennes
netveerk, herunder identificere og understgtte
sammenhaeng i borgerens/patientens hver-
dagsliv.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne
og funktionsevnescreening til at udveelge, til-
retteleegge, gennemfgre og vurdere aktiviteter,
der understgtter borgerens/patientens mestring
og livskvalitet.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, plan-
lsegning, udfgrelse og evaluering af sociale,
fysiske, kulturelle og kreative aktiviteter for
enkeltpersoner og grupper til at begrunde og
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for
borgeren/patienten ud fra en rehabiliterende
tilgang.

10. Eleven kan anvende viden om funktions-
evne, forflytning, lejring, mobilisering samt
hjeelpemidler og velfeerdsteknologi til at be-
grunde, vurdere og tilretteleegge pleje- og om-
sorgsopgaver med fokus pa borgerens/patient-
ens mestringsevne.

Sundhedsfremme, rehabilitering og
forflytning

Livsstil og levevilkar

Livskvalitet

Hverdagsrehabilitering
Funktionsevne

Aktiviteter og aktivitetsanalyse

Eleverne arbejder med at vurdere den en-
kelte borgers livskvalitet og funktionsevne,
for at kunne igangsaette meningsfulde akti-
viteter. Herudover forflytning, sa de sikrer
et godt arbejdsmilja.

Mgdet med borge-
ren og patienten

1. Eleven kan anvende viden om radgivning,
vejledning og instruktion til selvsteendigt at
etablere relationer og skabe samarbejde med
borgeren/patienten om forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige
former for malrettet kommunikation til at
etablere, fastholde og afslutte en professionel
relation i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

3. Eleven kan anvende viden om forskellige
kulturer og sundhedsopfattelser til at mgde
borgeren/patienten og de pargrende med
respekt for veerdighed og integritet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige
livsformer, livsfaser og livshistorier til at vare-
tage en helhedsorienteret indsats i mgdet med
borgeren/patienten.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspae-
dagogisk teori og metode til at tilrettelsegge
aktiviteter der understgtter borgerens/patientens

Livsformer og livsfaser, relationer,
kommunikation og etik i omsorgs-
arbejdet

Livshistorie

Kultur og sundhed

Professionelle relationer
Patientinddragelse

Professionel kommunikation
Malrettet kommunikation

Indgreb i selvbestemmelsesretten
Mgdet med mennesker med kro-
nisk sygdom

Lidelse, sorg, krise




ressourcer samt fremmer rehabiliteringsproces-
ser og borgerens sundhed.

6. Eleven kan anvende viden om kommunika-
tion og betydning af ligeveerdige relationer til at
reflektere over etiske dilemmaer og handle em-
patisk i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstra-
tegier og motivationsfaktorer til at understgtte
borgerens/ patientens mestring af egen sygdom
og rehabiliteringsproces.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspae-
dagogisk teori og metode til i et tveerfagligt sam-
arbejde at planlaegge og gennemfare informa-
tion, instruktion og vejledning af borgere/patien-
ter og parerende.

9. Eleven kan anvende viden om fysiske og
psykiske funktionsnedsaettelser til selvstaendigt
at tage medansvar for konflikthandtering samt
forebyggelse af konflikter og magtanvendelse i
mgdet med borgeren/patienten.

SOSU-assistentens
opgaver i forhold til
livets afslutning

1. Eleven kan anvende viden om social- og
sundhedsassistentens kompetenceomrade til at
igangseette terminal sygepleje, smertelindring
og behandling i samarbejde med tveerfaglige
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om geeldende
lovgivning og tilbud til borgeren/patienten i det
terminale forlgb til selvsteendigt at vejlede
borgeren/patient-en og de pargrende inden for
de givhe rammer.

3. Eleven kan anvende viden om tveerprofes-
sionelt samarbejde, herunder palliative teams,
visitation til hospice, kommunens sagsbehand-
lere, vagetjeneste, preest, bedemand og tilbud til
efterladte til selvstaendigt at medvirke til tveer-
faglige opgaver ved livets afslutning.

4. Eleven kan anvende viden om tegn pa livets
afslutning, angst, sorg, eksistentiel krise og
andelig trgst til at varetage psykisk pleje og
igangseette den eksistentielle samtale med
borgeren/patienten og de pargrende.

5. Eleven kan anvende viden om kommunika-
tion, kulturforstaelse, etik og den veerdige ded til
at tage initiativ til praktisk og psykisk statte til
den dgende og de pararende/efterladte.

6. Eleven kan anvende viden om opgaver i for-
bindelse med dgdsfald til selvstaendigt at istand-
gere afdgde under hensyntagen til borgerens/
patientens kulturelle og religigse ritualer.

Palliationsbegrebet

De terminale faser

De sveereste symptomer ved alvor-
ligt syge og dgende

Lovgivning
Behandlingstestamente

Sorg, krise, angst

Elisabeth Kubler-Ross

Mors og at gere i stand

Der kan veere besgg fra hospice
og/eller af praest

Farmakologi og
medicinhandtering

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, in-
strukser, vejledninger og lokale procedurer til at
forklare social- og sundhedsassistentens ansvar

Almen farmakologi
Lovgivning, ansvar- og kompeten-
ceomrade

8




og kompetenceomrade til selvsteendigt at kunne e Delegering

varetage medicinhandtering i geeldende praksis, e Kvalitetssikring

herunder delegering, videredelegering, e UTH

ledelsens ansvar og akkreditering. e Farmakokinetik og farmakodyna-
mik med virkninger og bivirkninger

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring e Beregninger herunder kurver

og utilsigtede haendelser (UTH) til selvstaendigt « Sundhedspaedagogik med anvend-

og i det tveerprofessionelle samarbejde at kunne else af blomsten, concordance,

fremme patientsikkerheden og forebygge fejl compliance, radgivning, instruktion

ved medicinhandtering i praksis, herunder og vejledning

dokumentere,_ indr_apportere samt faglge op pa «  Medicinhandtering herunder dis-

sundhedsfaglige tilsyn. pensering, hygiejne og sikkerhed

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og * /Eldre og medicin

fysiologi til at forklare leegemidlers farmakokine-

tik, herunder absorption, distribution og elimina-

tion og farmakodynamik.

4. Eleven kan anvende beregninger af medicin

for at fremme patientsikkerheden og forebygge

fejl ved medicinhandtering.

5. Eleven kan anvende viden om almen og

speciel farmakologi, herunder psykofarmaka til

at observere virkninger og bivirkninger samt

forklare kontraindikationer, interaktioner og

dispenseringsformer inden for de mest

almindelige hovedgrupper, herunder hvilken

betydning det har for observationen af borgere

0g patienter.

6. Eleven kan anvende viden om sundhedspae-

dagogiske metoder, redskaber og praksisfor-

mer, herunder vejledning, motivation og selv-

administration i samarbejdet med borgere,

patienter og paragrende i primeer og sekundaer

sektor, herunder samarbejde med almen prak-

sis til at gge kvaliteten og patientsikkerheden

ved medicinhandtering.

7. Eleven kan anvende viden om hygiejne og

risikofaktorer ved medicinhandtering herunder

arbejdsmiljgudvalgets opgave og arbejdsmilja-

certificering til at forebygge arbejdsskader i

praksis.

Psykisk sygdom og | 1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst e Psykiatriens organisering
sygepleje forekommende psykiske sygdomme og deres e Psykiatriske diagnoser

symptomer herunder demenssygdomme, skizo- e ICD 10-diagnosesystemet

freni, affektive lidelser, angsttilstande, person- e Udviklingspsykologi

lighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selv- e Stress-sarbarhedsmodellen

steendigt at varetage sygepleje samt reflektere «  Stigmatisering, inklusion

over kommunikation og relationsdannelse med « Grundsyn

borgere/patienter med psykisk sygdom. e SSA's rolle som en del af

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig
teori, metode og vurdering, herunder jeg-stat-
tende sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi
til at arbejde som kontaktperson og understatte
borgerens/patientens rehabiliteringsproces og
recovery.

3. Eleven kan anvende viden om mellemmenne-
skelige relationer og interaktioner samt malrettet

behandlingen




Dansk A

kommunikation til at etablere, fastholde og af-
slutte professionelle relationer i samarbejdet
med borgeren/patienten med psykisk sygdom,
pargrende og andre samarbejdspartnere, her-
under i forhold til psykoedukation.

7. Eleven kan anvende viden om socialpsyko-
logi og omgivelsernes betydning for borgere
med psykisk sygdom, herunder demens, til at
kunne bevare respekt og veerdighed for den en-
kelte borger/ patient samt forebygge udadrea-
gerende adfeerd og magtanvendelse.

1. Eleven kan anvende viden om kognitive
forstyrrelser, symptomer og adfeerd samt
miljgskiftes betydning hos borgere med demens
til selvsteendigt at prioritere, tilrettelaegge,
udfagre og evaluere sygepleje- og omsorgsop-
gaver i forbindelse af borgere med demens.

2. Eleven kan anvende viden om udvikling af
demenssygdomme til at vejlede kolleger og
skabe forstaelse for borgerens saerlige situation
i indlaeggelsesforlgbet med henblik pa at under-
stgtte integriteten hos borgere med demens.

3. Eleven kan anvende viden om demenssyg-
domme, relation og kommunikation til at under-
stgtte og aflaste de pargrende, s de kan indga
som ressource i forbindelse med indleeggelse af
borgere med demens.

4. Eleven kan anvende viden om tveerprofessio-
nelle og tveersektorielle sammenhaenge,
herunder ngdvendige data og dokumentation, til
at varetage opgaver i relation til udskrivningsfor-
lgbet.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspae-
dagogiske tilgange, professionel kommunikation
og konflikthdndtering til at handtere udadrea-
gerende adfeerd og nedbringe magtanvendelse
hos den indlagte borger/patient med demens.

Grundleeggende viden om de-
menssygdomme

Sansestimuli, neuropaedagogik og
miljo

Adfeerd og delir

Konflikthandtering og socialpseda-
gogik

Samarbejde

Magt

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-
uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-
2017/htx-laereplaner-2017

Genrekendskab, herunder lyrik,
mediehistorie, artikler, reklame
Dansk litteratur gennem tiderne
Sproglig analyse

Kanonlitteratur

Analysemodeller

Temaer som fx sundhed, identitet,
danskhed, SOSU-relaterede
tekster omhandlende fx sundhed,
sygdom, falelser, identitet og
sundhed

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-
uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-
2017/htx-laereplaner-2017

Tal og algebra

Broker

Potenser

Ligninger og uligheder
Geometri
Trigonometri

Cirklen
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Engelsk B

Kommunikation og
ITC

Overfladebestemmelser
Rumfang

Vektorer

Eksponentielle funktioner

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-

uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-

2017/htx-laereplaner-2017

Social arv, social kapital, sociale
klasser
Ungdomskulturer
Socialisering

Identitet og danskhed
Demokrati

Politik

Magt

Ligestilling

Medier

Kriminalitet

@konomi, globalisering,
baeredygtighed

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-

uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-

2017/htx-laereplaner-2017

Tekster af relevans for uddannelsen. Fx
tekster om angst, bipolar, andre landes
sundhedsvaesener, dilemmaer.

Der henvises til:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555

Bilag 15.

Udvikling og livsforlgb
Personlighedspsykologi
Identitet

Ungdom og unges udfordringer
Kognition og laering
Socialpsykologi

Forraelse og omsorgstraethed
Morale, empati

e  Grupper og feellesskaber

https://www.uvm.dk/gymnasiale-

uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-

2017/htx-laereplaner-2017

Simple og udvidede kommunikationsmo-
deller, medier, moderne modtagere, stgj i
kommunikation, malgruppebeskrivelse,
strategiske overvejelser i forbindelse med
kommunikation, udformning af kommunika-
tion og kampagner, brug af IT i kommuni-
kation, lovgivning.

Fagmalene skal i denne LUP laeses saledes, at det obligatoriske avancerede niveau er med alminde-
lig skrift, og at der ved ekspert niveau tilleegges verbet angivet med fed og kursiv.

Der er mulighed for ekspertniveau i fagene, hvor der er anvendt fed og kursiv i fagmalet. Alle elever
er som udgangspunkt pa avanceret niveau og skal ved afslutningen af de enkelte fag opfylde fagma-
lene for at besta. Enkelte elever kan efter dialog med laereren, opfordres til at tage det naevnte fag pa
ekspertniveau. | vurderingen af egnede elever herfor veegtes potentiale, engagement og motivation.
Desuden at eleven er i stand til at lase komplekse opgaver og argumentere for valgte lgsninger pa
problematikker. Laeringsmulighederne tilpasses elever pa ekspertniveau i videst muligt omfang, sale-
des at eleverne stilles hgjere krav til selvsteendighed, refleksion og begrundelser i opgavelgsningen.

Der treeffes eventuelt valg om ekspertniveau pa skoleperiode 1a.
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3.2 Indhold i undervisningen.

Pa farste skoleperiode er hovedparten af undervisningen bygget op omkring temaet det neere sundheds-
vaesen med fokus p& primeer sektor. Eleverne arbejder med fagmalene pa begynderniveau. Der arbejdes
med de uddannelsesspecifikke fagmal med udgangspunkt i vidensniveau samtidig med at der stgttes til
videre progression.

Undervisningen er tilrettelagt indholdsmaessigt med henblik pa at give eleverne de bedste forudsaetninger
for farste mgde med laerestedet samt med pabegyndelsen af fagene at skabe nysgerrighed. Det faglige
indhold er koncentreret om viden og feerdigheder, der skannes ngdvendigt forud for farste oplaering.
Tilgangen er anerkendende med fokus pa at skabe et trygt leeringsmiljg samt relationsdannelse mellem
eleverne og mellem lzerer og elever. Der er opmaerksomhed pa at spgrge ind til og tage udgangspunkt i
elevernes forskellige forudseetninger, herunder erfaringer. Holdene modtager besgg af laeringsvejleder,
som formidler lseringsstrategier og fortaeller om egen funktion. | undervisningen italesaettes de forskellige
metoder til forberedelse forud for undervisningen og opfglgning efter undervisningen.

Undervisningen pa skolen og vejledningen i oplaeringen bidrager til elevernes dannelse til erhvervet, og
som led heri inddrages "De 5 pejlemeerker’ Igbende gennem uddannelsen. De haenger synligt i alle klasse-
rum. "De 5 pejlemaerker” er udarbejdet i samarbejde mellem skole og oplaeringssteder: De 5 pejlemeerker

Eleverne understgttes i evnen til at reflektere ved brug af en feelles refleksionsmodel under uddannelsen
bade i skoleundervisning og under opleering. Refleksionsmodellen introduceres pa skoleperiode 1a. Reflek-
sionsmodellen anvendes forud for opgaver, savel som efterfglgende. Pa alle skoleperioder er der desuden
indlagt timer til grupperefleksion. Grupperefleksionerne er ikke knyttet til fagene, og eleverne veelger efter
behov selv emnerne. Formalet er at fremme motivation til laering samt at medvirke til at eleverne opnar de
erhvervsfaglige kompetencer: Refleksionsmodel

Helhedsorientering

De uddannelsesspecifikke fag og grundfagenes indhold koordineres indbyrdes med henblik pa at skabe
sammenhaeng og gunstige vilkar for elevernes leering. Samarbejdet omkring didaktisk udvikling af fagene
er struktureret i de professionelle leeringsfeellesskaber (PLF). Laererne underviser i flere fag og indgar der-
for i flere PLF, hvilket bidrager til sammenhaeng og helhedsorientering. PLF er organisereret som arbejds-
feellesskaber, og der er til hvert fag knyttet en tovholder, som initiativtager til mgdeindkaldelse og opfalg-
ning. PLF arbejder med udvikling af det enkelte fag og samtidig for sammenhaeng med @gvrige relevante fag
i en helhedsorienteret tilgang. Eksempelvis koordineres fagene Det sammenhangende borger— og patient-
forlab med Kvalitet og udvikling i forhold til fagmal og indhold i undervisningen. Undervisningen i Somatisk
sygdom og sygepleje, Farmakologi og medicinhandtering, Kemi og Biologi er tilrettelagt indholdsmaessigt
sadan, at fagene understgtter hinanden. Et eksempel herpa er at drage paralleller mellem en borger ele-
verne har mgdt i praksis, hvorpa der kobles lungernes anatomi og fysiologi, gasudveksling og medicinsk
behandling.

| faget SOSU-assistentens rolle ved indleeggelse af borgere med demens inddrages et praksisrelateret for-
lgbsprogram, der inddrager teori fra andre fag som Det sammenhangende borger- og patientforlgb og Ma-
det med borgeren og patienten. En af dagene deltager en oplaeringsvejleder i undervisningen, hvor der
simuleres ud fra et scenarie med en borger med demens.

Litteraturen i grundfagene Dansk, Samfundsfag, Psykologi og Engelsk er anvendelige ind i en SOSU faglig
kontekst. Ligeledes er alle cases SOSU-rettede. Samtidig bidrager fagene ind i dannelsesbegrebet. Ek-
sempelvis kan der arbejdes med noveller omhandlende mennesker med sundhedsmaessige problemer, be-
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hov for hjeelp eller et indblik i den aeldres livshistorie. | Samfundsfag indgar emner som "Ensomhed blandt
unge” og rygekampagner, hvor appelformer, tekniske og billedlige virkemidler fra dansk inddrages. | Dansk
arbejdes med eksempelvis identitet, arv og miljg, magnsterbrydning og kommunikation. | Psykologi arbejdes
med de for social- og sundhedsassistenten vigtige emner om empati, gruppepsykologi, forsvarsmekanis-
mer og omsorgstreethed. Der inddrages gruppepsykologi og socialpsykiatri. Under udarbejdelse af forlgb-
ene indgas PLF samarbejde med relevante fag, her er isser samspillet ind i fagene Mgdet med borgeren og
patienten og Det sammenhaengende borger- og patientforlab vaegtet.

Matematik er gjort praksisrelateret via fagrelevante opgaver, hvoraf kan nsevnes:

Beregning af lydniveauer pa personalekontoret, hvilket ogsa har samspil med Somatisk sygdom og syge-
pleje og arbejdet med sanser. Eleverne indhenter data via app og udarbejder algoritmer.

Beregning af de farmakologiske koncentrationer over tid efter indtagelse af leegemidler. Det har samspil
med faget Farmakologi og medicinhandtering samt Somatisk sygdom og sygepleje.

Forflytninger pa plejehjemmet, hvorudfra eleverne gar vektorregning for traek.

I undervisningen stilles eleverne spargsmal, der inviterer til bredere besvarelse og dermed mulighed for
inddragelse af anden teori og praksiserfaring. Teori og begreber kobles til praksisneere forteellinger ud fra
elevernes erfaringer og oplevelser i praksis samt eksempler fra laerernes tidligere praksis. Undervisningen
foregar i vid udstraekning ogsd med kobling til aktuelle og realistiske cases, situationer og tilstande, som
eleverne har mgdt eller forventes at mgde i praksis.

Skolen har 2 ansatte velfeerdsteknologiske medarbejdere, der indkgber aktuelt velfeerdsteknologi, introdu-
cerer leererne i brugen heraf og efter behov indgar i undervisningen. De velfeerdsteknologiske hjaelpemidler
er implementeret i undervisningen. Hvordan de anvendes i fagene, fremgar af masterplanerne.

Eleverne har pa skoleperiode 1 i alt 7 dages virksomhedsforlagt undervisning, hvor de besgger kommende
opleeringssteder. Formalet er, at eleverne stifter bekendtskab med praksis, observerer og reflekterer. Ele-
verne har en struktureret opgave med fra skolen, som fordrer refleksion og guider til, hvad eleverne skal
veere undersggende pa de enkelte dage. Den virksomhedsforlagte undervisning fglges op i undervisningen
efterfolgende.

Forud for elevernes farste opleering, afsluttes skoleperiode 1, i samarbejde med opleeringen, med to dages
simulation. Simulationens opbygning er standardiseret og foregar i samarbejde mellem skole og oplzering.
Oplaeringsvejledere deltager og medbringer oplevede praksissituationer, hvorfra eleverne simulerer. Der
simuleres efter en skabelon, og der bruges figuranter. Formalet er, at eleverne afpragver faerdigheder i rela-
tions- og kommunikationskompetencer. Malet er samtidig at statte eleverne til et trygt mgde med praksis i
den kommende fgrste opleering. Dagene afsluttes med 2 timers "Ud i opleering”. Holdene har her besgg af
en oplaeringsvejleder og en social- og sundhedsassistent-elev fra praksis. De forteeller hver isser om deres
roller, og indgar i dialog med eleverne ud fra elevernes behov.

| lgbet af uddannelsen er der i alt 3 projektforlgb, der leder op til det afsluttende erhvervsomradeprojekt. De
2 af forlgbene ligger pa skoleperiode 1. Formalet er, at styrke elevernes evne til at kombinere viden og me-
toder fra de forskellige fag samt at vurdere de forskellige fags muligheder og begreaensninger. Projektforlg-
bet pa skoleperiode 1 foregar i grupper og forlgber over 5 dage. | det farste projekt kombineres fagene Mg-
det med borgeren og patienten med Kommunikation og IT. | det andet projekt kombineres fagene Somatisk
sygdom og sygepleje med Samfundsfag. Der vil veere et overordnet tema til at binde fagene sammen. Af
eksempler pa benyttede temaer i disse 2 projekter kan naevnes "Mennesket og den professionelle rolle” og
"Mennesket og diagnosen”. Laerere indenfor de forskellige fagretninger deltager og bidrager til en helheds-
orientering. Progression i projekterne afspejles i, at eleverne ved farste projekt far en af leererne givet pro-
blemformulering, de arbejder i grupper og laver sammen et teknologisk kommunikationsprodukt. Ved andet
projekt laver elever selv problemformuleringer, de arbejder fortsat i grupper og fremviser ogsa gruppevis.
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Differentiering

Kendskabet til elevernes lgeringsforudsaetninger, motivation og aktuelle lseringsniveau, danner forudsaetnin-
gen for at kunne differentiere Igbende i undervisningen. Relationsdannelse og vurdering af elevens indivi-
duelle faglige kompetencer finder sted, og heraf udspringer individuel vejledning og statte.

Der er strukturerede samtaler mellem elev og kontaktleerer 2 gange i hver skoleperiode. Der anvendes et
faelles redskab til samtalerne med henblik pa ensartethed og at kvalitetssikre samtalerne. Under kontaktlae-
rersamtalerne afdaekkes, hvilke elever der er SPS, har faet tilbud om ekstra dansk eller har andre leerings-
maessige udfordringer. Der spgrges ind til elevens faglige forudsaetninger, herunder erfaringer.

De forskellige leeringsstile tilgodeses med metodemangfoldighed, som eksempelvis simulation, op-
leeg, klassedialog, gruppearbejde, individuelt arbejde, fremlaeggelser, skriftlige opgaver, didaktiske
teknologier, kreative tilgange som at tegne og at forme. Der suppleres med flipped learning, som po-
werpoints, podcasts eller film forud for undervisningen. | forberedelse til Somatisk sygdom og syge-
pleje stillaseres det faglige indhold i temaer, og eleverne hjeelpes til, hvad de skal have fokus pa i for-
beredelsen. Af anvendte metoder kan naevnes praktiske gvelser med eksperimenter i Kemi, gvelse
af faerdigheder i simulation indenfor medicinhandtering i faget Farmakologi og medicinhandtering og
tid-lig opsporing i faget Somatisk sygdom og sygepleje.

Der er opgaver, som henvender sig til elevernes forskellige deltagerforudsaetninger. Eksempelvis anvendes
differentieringsmetoden “Red, gul og gren” i undervisningen.

Ved gruppearbejde, sammensaettes grupperne forskelligt med henblik pa at styrke den faglige progression.
| gruppeinddelingen vaegtes elevernes faglige niveau, hvor de kan dannes ensartede eller med spaend heri.
Ligeledes indgar vurderinger omkring udvikling af samarbejdsevner, behov for stabilitet og tryghed eller be-
hov for omstilling og nye tilfarsler.

Holdmgader afholdes med cirka 3 ugers interval. Her foregar dialog omkring elevernes lzering og didaktiske
overvejelser omkring det enkelte hold. Holdets laerere, leeringskonsulenter og uddannelsesvejledere delta-
ger. Der er dagsorden til holdmgderne og der tages kort referat.

3.3 Evaluering

Feedback

Feedback pa uddannelsen foregar i klassedialog, i grupper og individuelt. Der gives feedback pa opgaveni-
veau, procesniveau og selvreguleringsniveau, dette veere sig mundtligt og skriftligt. Eksempelvis kan neev-
nes individuelt arbejde med en case i faget Farmakologi og medicinhandtering. Eleverne fremleegger indi-
viduelt i sma grupper. Leereren statter med formativ feedback undervejs samt individuel feedback til den
enkelte i forbindelse med fremlaeggelse.

Malene for de enkelte fag, emner og opgaver synliggares skriftlig og mundtligt i undervisningen. Alle fagmal
er suppleret med laeringsmal. Laeringsmalene er konkretiserede med eksempler, henvender sig direkte til
eleven og er formuleret i et laesevenligt sprog. Eleverne ved, hvad malet er, forud for enhver opgave. Der
anvendes leerer-feedback, egen-feedback og peer feedback. Til brug herfor er udarbejdet standardiserede
evalueringsredskaber indenfor prioriterede laeringsmal i fagene. Desuden kan naevnes anvendelsen af smi-
ley skala, hvor eleverne visuelt rater sig selv efter leering. Peer feedback benyttes eksempelvis i Sundheds-

fremme, forebyggelse og rehabilitering, hvor eleverne, i undervisning i forflytning i gvestuerne, giver hinan-
14



den feedback ud fra et standardiseret vurderingsmateriale. Der udfgres korte individuelle selvevalueringer
med eleverne, hvor eleven bedes placere sig selv pa en skala og sige et par ord om egen indsats. Herefter
giver underviseren feedback med enkelte udviklingspunkter.

Under kontaktlaerersamtalerne gives ogsa feedback. Her kan leereren spgrge ind til elevens forberedelse,
deltagelse og forstaelse. Eleven har forberedt sig til samtalerne via en skabelon for egen-feedback. Eventu-
elt fraveer eller ikke fordelagtig adfaerd patales, saledes at der er mulighed for aendring og skabelse af de
bedste rammer for et godt leeringsmiljg. Ydermere er der dialog om, hvordan eleven inddrages i klassedia-
logen, og det afklares, hvordan elever med udfordringer i den forbindelse stattes hertil.

Eleverne modtager feedback i plenum eller i grupper under og ved fremleeggelse af gruppearbejde. Ved de
2 afsluttende dages simulation gives feedback pa forskellige niveauer. Undervejs giver leereren eleverne
feedback pa opgave— og procesniveau. Efter et simulationsscenarie vil involverede elever altid starte ud
med egen-feedback inklusive feedforward, dertil supplerer gvrige elever med peer feedback. Laereren vej-
leder eleverne i peer feedback ud fra en standardiseret skabelon.

Eleverne evalueres under hele uddannelsen ud fra fagmalene og de dertil udarbejdede laeringsmal. Lee-
ringsmalene vises visuelt for eleverne og italeseettes i undervisningen. Leering af fagmalene pabegyndes
og selvsamme fagmal arbejdes der videre med i kommende skoleperioder. Herved vil progression finde

sted. Farst ved slutningen af de enkelte fag pa uddannelsen forventes fuld malopfyldelse.

Afsluttende bedgmmelse

Skoleperiode l1a:

Delkarakter: Sundhedsfremme, rehabilitering og forebyggelse
Mgdet med borgeren og patienten

Kvalitet og udvikling

Det sammenhaengende borger- og patientforlgb
Somatisk sygdom og sygepleje

Dansk A

Matematik B

Engelsk B

Samfundsfag B

Standpunktsbedgmmelse: ¢ Kommunikation og IT C

Bestaelse: e Pabygning: SOSU-ass opgaver i forhold til livets afslutning

Prove: e Kommunikation og IT C kan udtreekkes

Skoleperiode 1b:

Delkarakter: Farmakologi og medicinhandtering

Mgdet med borgeren og patienten

Kvalitet og udvikling

Det sammenhaengende borger- og patientforlgb
Somatisk sygdom og sygepleje

Psykiatrisk sygdom og sygepleje

Dansk A

Matematik B
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Standpunktsbedgmmelse: e Engelsk B

e Samfundsfag B
e Psykologi C

Bestaelse: e Pabygning: SOSU-assistentens rolle v/indleeggelse af borger
m/demens
Prave. Engelsk B kan udtreekkes

¢ Samfundsfag B kan udtreekkes
Psykologi C kan udtraekkes

Der afgives delkarakterer og standpunktsbedgmmelser efter 7-trinsskalaen pa uddannelsen.

Under uddannelsen tages udgangspunkt i aktuelle fagmal i vurderingen af elevens grad af malopfyldelse.
Vurderingen afspejler elevernes aktuelle preestationsniveau pa tidspunktet, hvor bedgmmelsen foretages.
Ved fag som ikke afsluttes ved bedgmmelsen, forventes ikke fuld malopfyldelse. De udfeerdigede leerings-
mal supplerer til synliggarelse af, hvad eleven skal kunne praestere og pa hvilket niveau. | vurderingen af
elevernes preestationsniveau inddrages dialog med eleverne, vurdering af mundtlige og skriftlige fremstillin-
ger, savel som tests. Der anvendes elektroniske tests savel som papir— og pen tests.

| bedgmmelseskriterierne for fag som afsluttes, indgar falgende vurderinger:

* Elevens evne til at anvende teori med inddragelse af relevante praksiserfaringer

* Elevens evne til at argumentere fagligt og reflektere over faglig praksis

4. Skoleperiode 2

4.1 Mal

Fag

Fagmal

Fagligt indhold

Psykisk sygdom og
sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende
psykiske sygdomme og deres symptomer herunder demens-
sygdomme, skizofreni, affektive lidelser, angsttilstande, per-
sonlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt
at varetage sygepleje, samt reflektere over kommunikation og
relationsdannelse med borgere/patienter med psykisk syg-
dom.

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, me-
tode og vurdering, herunder jeg-stattende sygepleje, kognitiv
tilgang og miljgterapi til at arbejde som kontaktperson og un-
derstgtte borgerens/patientens rehabiliteringsproces og reco-
very.

3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relati-
oner og interaktioner samt malrettet kommunikation til at
etablere, fastholde og afslutte professionelle relationer i sam-
arbejdet med borgeren/patienten med psykisk sygdom, parg-
rende og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til
psykoedukation.

4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den
enkeltes psykosociale forudsaetninger og udviklingsmulighe-

o Psykiatrisk
sygdomsleere og
sygepleje, her-
under psykiatri-
ske observatio-
ner, jeg-stattende
sygepleje, den
kognitive tilgang,
tidevandsmodelle
n og Stress-sar-
barhedsmodellen

e Psykiatrilovgivnin
gen og forebyg-
gelse af magt og
tvang

e Psykiatriske til-
stande som
angstlidelser, af-
fektive tilstande
og skizofreni

e Psykisk arbejds-
miljg, herunder
konflikthandtering
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der til selvstaendigt at indga i et involverende samarbejde
med borgeren/patienten om et forlgb.

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygepleje-
processen til malrettet at prioritere, tilrettelaegge, udfgre og
evaluere psykiatrisk sygepleje med udgangspunkt i borge-
rens/patientens ressourcer og behov.

6.Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og be-
handlingsforlgb, herunder dobbeltdiagnoser, multisygdomme
og misbrugsproblematikker til at indga i helhedsorienteret til-
retteleeggelse af tveerfaglige og tveerprofessionelle pleje- og
behandlingsforlgb.

7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivel-
sernes betydning for borgere med psykisk sygdom, herunder
demens, til at kunne bevare respekt og veerdighed for den en-
kelte borger/patient samt forebygge udadreagerende adfeerd
0g magtanvendelse.

8. Eleven kan anvende viden om socialpsedagogisk praksis,
fx reminiscens, sansestimulering, personcentreret omsorg og
fysisk aktivitet til at understgtte et meningsfuldt hverdagsliv
for borgeren/patienten.

og sikkerhed pa
arbejdspladsen

Sundhedsfremme,
forebyggelse og
rehabilitering

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyg-
gelse og rehabilitering samt reflektere over betydningen af
kommunikation og relationsdannelse i begrundelsen og va-
retagelsen af social- og sundhedsassistentens opgaver i den
tveerprofessionelle og tveersektorielle indsats med udgangs-
punkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

2. Eleven kan finde og anvende viden om sundhedspaedago-
gik og livsstilsfaktorerne til i et involverende samarbejde med
borgeren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i
forhold til borgerens/patientens formulering af forventninger
og mal for hverdagslivet.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktions-
evnescreening til at udvaelge, tilretteleegge, gennemfare og
vurdere aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens
mestring og livskvalitet.

7. Eleven kan finde og anvende viden om traenings- og
handleplaner til at indga i et tveerfagligt samarbejde, der un-
derstgtter den samlede rehabiliteringsproces af borgeren/pa-
tienten.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planleegning, udfg-
relse og evaluering af sociale, fysiske, kulturelle og kreative
aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at begrunde og
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patient-
en ud fra en rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan finde og anvende viden om kommunale tilbud,
frivillige organisationer og netvaerksgrupper til at udveaelge og
gennemfgre meningsfulde aktiviteter i samarbejde med bor-
geren/patienten.

Eleverne arbejder
med motivation til
forandring hos
den enkelte bor-
ger med ud-
gangspunkt i
sundhedsfremme
nde indsatser og
inddragelse af
netveerk og
relationer

Veje til sundhed
og forebyggende
indsatser
Netveerk og rela-
tioner

Mgdet med borge-
ren og patienten

1. Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og in-
struktion til selvsteendigt at etablere relationer og skabe sam-
arbejde med borgeren/patienten om forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malret-

Mestring, sund-
hedspaedagogik,
omsorg, stgtte og
konflikthandtering
Planlaegning,
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tet kommunikation til at etablere, fastholde og afslutte en pro-
fessionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de pa-
rgrende.

3. Eleven kan anvende viden om forskellige kulturer og sund-
hedsopfattelser til at mgde borgeren/patienten og de parg-
rende med respekt for veerdighed og integritet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfa-
ser og livshistorier til at varetage en helhedsorienteret indsats
i mgdet med borgeren/patienten.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspeedagogisk teori
og metode til at tilretteleegge aktiviteter der understgatter bor-
gerens/patientens ressourcer samt fremmer rehabiliterings-
processer og borgerens sundhed.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betyd-
ning af ligeveerdige relationer til at reflektere over etiske di-
lemmaer og handle empatisk i mgdet med borgeren/patienten
og de pargrende.

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og moti-
vationsfaktorer til at understgtte borgerens/ patientens me-
string af egen sygdom og rehabiliteringsproces.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogisk teori
og metode til i et tveerfagligt samarbejde at planleegge og
gennemfgre information, instruktion og vejledning af bor-
gere/patienter og pararende.

9. Eleven kan anvende viden om fysiske og psykiske funkti-
onsnedseettelser til selvsteendigt at tage medansvar for kon-
flikthandtering samt forebyggelse af konflikter og magtanven-
delse i mgdet med borgeren/patienten.

evaluering og

dokumentation af
sundhedspeaedag
ogiske aktiviteter

Farmakologi og me-
dicinhandtering

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vej-
ledninger og lokale procedurer til at forklare social- og sund-
hedsassistentens ansvar og kompetenceomrade til selvsteen-
digt at kunne varetage medicinhandtering i gaeldende praksis,
herunder delegering, videredelegering, ledelsens ansvar og
akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsig-
tede haendelser (UTH) til selvstaendigt og i det tvaerprofessio-
nelle samarbejde at kunne fremme patientsikkerheden og fo-
rebygge fejl ved medicinh&ndtering i praksis, herunder doku-
mentere, indrapportere samt falge op pa sundhedsfaglige til-
syn.

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at
forklare leegemidlers farmakokinetik, herunder absorption, di-
stribution og elimination og farmakodynamik.

4. Eleven kan anvende beregninger af medicin for at fremme
patientsikkerheden og forebygge fejl ved medicinhandtering.

5. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmako-
logi, herunder psykofarmaka til at observere virkninger og bi-
virkninger samt forklare kontraindikationer, interaktioner og
dispenseringsformer inden for de mest almindelige hoved-
grupper, herunder hvilken betydning det har for observatio-
nen af borgere og patienter.

Farmakologiske
hovedgrupper,
herunder hoved-
gruppe N, indika-
tion, kontraindi-
kation, dispense-
ringsformer, virk-
ning, bivirkning,
interaktioner, far-
makodynamik og
farmakokinetik
Beregninger med
logaritmer
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6. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogiske me-
toder, redskaber og praksisformer, herunder vejledning, moti-
vation og selvadministration i samarbejdet med borgere, pati-
enter og pargrende i primaer og sekundzer sektor, herunder
samarbejde med almen praksis til at gge kvaliteten og pati-
entsikkerheden ved medicinhandtering.

7. Eleven kan anvende viden om hygiejne og risikofaktorer
ved medicinh&ndtering herunder arbejdsmiljgudvalgets op-
gave og arbejdsmiljgcertificering til at forebygge arbejdsska-
der i praksis.

1. Eleven kan anvende viden om nonfarmakologisk smerte-
behandling til at prioritere, tilretteleegge, udfare og evaluere
palliativ pleje og rehabilitering til borgere/patienter, herunder
psykisk smertebehandling samt mestring af akutte og kroni-
ske smerter.

2. Eleven kan anvende viden om farmakologisk smertebe-
handling, herunder analgetika, antipsykotika, antiepileptika og
antidepressiva til borgere/patienter i et palliativt forlgb til at
observere virkning, bivirkning, interaktioner og kontraindikati-
oner og forebygge komplikationer.

3. Eleven kan anvende viden om WHQO’s smertetrappe, rele-
vante smerteteorier og metoder til at indsamle data om bor-
gerens/patientens selvvurderede smerteintensitet og tage ini-
tiativ til smertelindrende behandling i den palliative indsats.

4. Eleven kan anvende viden om fysisk, psykisk, social og an-
delig smerte samt geeldende lovgivning og instrukser til at
indga i det tveerprofessionelle samarbejde om smertelindring.

5. Eleven kan anvende viden om den tidlige, sene og termi-
nale fase af det palliative forlgb til at prioritere, tilretteleegge,
udfgre og evaluere smertelindrende sygepleje til borgeren/
patienten.

6. Eleven kan anvende viden om smerteudtryk til at veelge en
malrettet kommunikation og sygepleje i relationen og samar-
bejdet med borgeren/patienten og pargrende i det palliative
forlgb.

7. Eleven kan anvende viden om netveerk og tilbud i patient-
foreninger til borgeren/patienten i palliative forlgb og deres
pargrende.

e Smerter definition

e Sensorisk- og
emotionel reak-
tion

e Smertefysiologi
Smertetyper
Smerteoplevel-
sen

e Smerteanamnese
og dokumenta-
tion

e Maling af smerte

e Mal for smertebe-
handling

e Farmakologisk og
non-farmakolo-
gisk smertebe-
handling

e Totalsmertemo-
dellen

e Lidelsesformer

e Palliativ smerte-
behandling - med
besgg fra hos-
pice

Certificeret Gener-
hvervelse af farste-
hjeelp

Dansk A

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laerepla-
ner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017

Tekster af relevans for fa-
get og uddannelsen som
helhed.

Herunder fx tekster om
falelser, livsstil, identi-tet
og sundhed.

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laerepla-
ner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017

https://www.uvm.dk/-/me-
dia/filer/uvm/udd/gym/pdfl4/vejledninger/htx/140630-htx-ma-
tematik-b.pdf

o Differentialreg-
ning
Integralregning
Dataanalyse
Statistik
Eksponentielle
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funktioner

Kemi B

Der henvises til:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555 Bilag 11.

Syrer, baser og
pH

Molekyler, ioner
og salt
Oxydation af
alkoholer
Mangdebereg-
ning

Syrer og baser
Renggringsmid-
ler

Forsag

Der henvises til:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555 Bilag 3.

DNA

Mutationer
Arvelighed
Selektion og evo-
lution

Prokaryot bakte-
rie

Diffusion
Osmose
Antibiotika og re-
sistens

Cellens opbyg-
ning

loner

Nervecelle
Synapse
Neurotransmitter,
psykofarmaka
Endokrine sy-
stem

Hormonel regule-
ring

Hypofyse
Kulhydrater, pro-
tein, fedt
Enzymer, amino-
syrer, triglyceri-
der

Tarmflora
Hormoner
Insulin

Glukagon
Biodiversitet
Fotosyntese
Fadekaede
@kologisk niche

4.2 Indhold i undervisningen

Pa anden skoleperiode er hovedparten af undervisningen bygget op omkring temaet psykisk sygdom og

sygepleje.

Helhedsorientering

Der arbejdes i hgj grad med forskellige fagperspektiver i forhold til temaet psykisk sygdom og sygepleje i
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fagene. Eksempelvis anvendes teorier om kommunikation, relation og mestringsstrategier i Psykisk syg-
dom og sygepleje, som understatter gvrige uddannelsesspecifikke fag. | faget Farmakologi og medicin-
handtering arbejdes der med hovedgruppe N og i Biologi med nervecellens opbygning og funktion.
Hensigten er at skabe sammenhzaeng og helhedsorientering indenfor det psykiatriske tema med henblik pa
at gge elevernes laeringsudbytte samt at eleverne kan anvende viden i forskellige sammenhaenge.

| faget Psykisk sygdom og sygepleje sgges faget gjort praksisneert. Hertil benyttes: Anvendelse af bade lee-
rer og elevers oplevede praksiseksempler, hvor der med malrettede fortzellinger arbejdes med situationer
og dilemmaer, som kan opleves i praksis. Anvendelse af relevante dokumentarer. Undervisningen indehol-
der besgg af mennesker med psykiske lidelser, der fortaeller om deres synspunkter, behandling og vej i sy-
stemet. Simulation varetages i samarbejde med opleeringsvejledere fra social-, geronto- og behandlings-
psykiatrien, som fast bidrager og deltager. Simulationsundervisningen varetages efter en skabelon og ind-
ledes med scenarier beskrevet af praksis. Eleverne arbejder med psykiatriske problemstillinger ud fra syge-
plejeprocessen eller refleksionsmodellen. Der anvendes figuranter og scenarierne filmes. Efterfglgende re-
fleksion og debriefing.

Pa skoleperiode 2 og 3 er der malrettet arbejde med case, som forlgber over 2 dage. Eleverne finder her
problemstillinger og anvender viden fra alle aktuelle uddannelsesspecifikke fag i lasningen. Pa skoleperi-
ode 2 tager casen udgangspunkt i sygepleje, sundhedsfremme og rehabilitering i relation til psykisk syg-
dom og med mulighed for at finde potentielle og aktuelle problemstillinger indenfor alle skoleperiodens fag.
Eleverne kobler teori og social- og sundhedsassistentens handlinger pa problemstillingerne. Fremleeggelse
og feedback fra leereren er individuel og foregar i sma grupper. Begrundelsen for at lade eleverne preestere
individuelt i sma grupper er, at skabe gode betingelser for progression af den enkeltes laering, gve feerdig-
heder i at fremlaegge samt skabe tryghed og laering eleverne imellem. Laerere med forskellige fagretninger
deltager og bidrager til en helhedsorienteret tilgang.

Det tredje projekt, som leder op til erhvervsomradeprojektet, varetages her i fagkombinationen Psykisk syg-
dom og sygepleje sammen med Dansk. Et anvendt tema har eksempelvis veeret "Normalitet og afvigelse”.
Forlgbet har en varighed pa 5 dage, eleverne laver selv problemformulering og de arbejder, fremleegger og
gives feedback individuelt.

| Dansk arbejdes der understgttende til uddannelsen som helhed. Eksempelvis kan der arbejdes med no-
veller omhandlende mennesker med sundhedsmaessige problemer, behov for hjeelp eller et indblik i den
eeldres livshistorie. Der behandles tekster omhandlende psykiske tilstande som eksempelvis angst eller bi-
polar lidelse.

Eksaminationsgrundlaget for prgven i Farmakologi og medicinhandtering er en dataindsamling, som ele-
verne indsamler fra kendte borgere under opleeringen. Faget Kvalitet og udvikling stgtter op omkring ele-
vernes laering om ansvar og kompetencer i forbindelse med medicinhandtering. Kemi, Biologi og Somatisk
sygdom og sygepleje er ligeledes teet forbundne med Farmakologi og medicinhandtering, og undervisning-
en tilretteleegges sa der skabes sammenhzaeng og naturlig progression for elevernes laering. Eksempelvis
undervises i nervesystemet i Somatisk sygdom og sygepleje og i nervecellen i Biologi, forud for undervis-
ningen i psykofarmaka.

Differentiering

Der anvendes metodemangfoldighed og af disse kan naevnes; tavleundervisning med klassedialog,
gruppearbejde af kortere eller leengere varighed, kooperativ learning, simulation internt og i samar-
bejde med opleeringen, den Igsningsorienterede arbejdsmetode fx i projektarbejde, eksperimente-
rende leering med forsgg i Kemi og Biologi, praktiske gvelser og case-basereret lgering.
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Af differentieringsredskaber anvendes eksempelvis forskellige svaerhedsgrader, som eleverne kan
veelge imellem ved skriftlige opgaver. Der kan ogsa stilles valg i undervisningen; at eleverne veelger
mellem om de vil forblive til oplaeg pa klassen eller i gang med at arbejde med studiespargsmal eller
opgave. Der ggres didaktiske overvejelser i gruppeopdeling samt opgaver til den enkelte gruppe.
Krav til projektskrivning differentieres ud fra niveau.

Der anvendes indtalt lyd pa materiale, som szerligt tilgodeser elevtyper som flersprogede og SPS-
elever.

4.3 Evaluering

Feedback

Forskellige feedbackmetoder anvendes:
¢ Mundtlig feedback ved fremlaeggelser eller workshops
¢ Midtvejsevaluering med individuel feedback
e Feedback i grupper
e Evalueringsredskaber efter endt undervisning i forhold til laeringsmal
e Feedforward med henblik pa at opna bevidsthed om egne udviklingspunkter

Der gives ofte kort, struktureret skriftlig feedback pa skriftlige opgaver eller studiespgrgsmal. Eleverne ved
inden aflevering, hvad de bliver evalueret pa, da dette italeszettes og fremgar af opgaverne. | Dansk far ele-
verne skriftlig feedback pa afleveringer i dokumentation og feedforward til brug ved fremtidige opgaver. |
Biologi gives der mundtlige og skriftlige tilbagemeldinger pa afleverede opgaver.

Afsluttende bedgmmelse

Delkarakter: ¢ Sundhedsfremme, rehabilitering og forebyggelse
Dansk A

Standpunktsbedgmmelse: Mgdet med borgeren og patienten
Psykiatrisk sygdom og sygepleje
Farmakologi og medicinhandtering
Matematik B

Kemi B

Biologi C

Prove: Farmakologi og medicinhandtering (Pragvevejledning)
Matematik B kan udtraekkes
Kemi B kan udtraekkes

Biologi C kan udtreekkes

Projekt og casearbejde indgar i bedemmelsen af Psykiatrisk sygdom og sygepleje.
Prgve Farmakologi og medicinhandtering:

Bedgmmelsen er en vurdering af, i hvilken grad eksaminanden opfylder de faglige mal.
Vurderingen foretages ud fra falgende bedgmmelseskriterier:
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o Elevens evne til at inddrage og anvende viden om relevante praksiserfaringer

e Elevens evne til at inddrage og anvende viden om relevante teorier

e Elevens evne til at anvende viden om faglig argumentation

e Elevens evne til at reflektere over faglig praksis i forhold til malene for Farmakologi og
medicinhandtering

5. Skoleperiode 3

5.1 Mal

Fag

Fagmal

Fagligt indhold

Det sammenhaeng-
ende borger- og
patientforlgb

1. Eleven kan finde og anvende viden om Serviceloven, Sund-
hedsloven og Psykiatriloven til i det tveersektorielle og tveerpro-
fessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til borgerens/

patientens rettigheder, sikkerhed og lige behandling, herunder

grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret
og borgerens ukreenkelighed.

2. Eleven kan anvende viden om Autorisationsloven og Vejled-
ning om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af med-
hjeelp til at kunne identificere og varetage social- og sundheds-
assistentens opgaver, herunder delegerede opgaver, i det tveer-
professionelle samarbejde omkring det sammenhaengende bor-
ger-/patientforlgb.

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommuni-
kation til selvsteendigt at sammenholde og varetage dokumen-
tation samt kunne finde og udveksle data i det tveerprofessio-
nelle og tveersektorielle samarbejde.

4. Eleven kan anvende viden om kommunikation, relationsdan-
nelse og vejledningsmetoder til selvsteendigt at kunne informere,
vejlede og instruere kolleger.

6. Eleven kan anvende viden om betydningen af kulturforstael-
ser, veerdier og samarbejdsformer til at etablere, begrunde og
varetage tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejder.

8. Eleven kan finde og anvende viden om almen praksis’ til-
buds-, ansvars- og funktionsomrade til at samarbejde om koordi-
nering af det sammenhaengende borger-/patientforigb.

e Der arbejdes
med kvalitet og
patientsikker-
hed

o Kollegial vejled-
ning udfgres

o Arbejdspladskul
tur og ledelses-
opgaver

e Social- og
sundhedsassis-
tentens kompe-
tenceomrade i
forhold til ar-
bejdspladsen

e Virksomheds-
kultur

e Koordinering af
samarbejdet
mellem primaer,
- sekundeer- og
praksissektoren
— SAMBO

e Social og sund-
hedsassisten-
tens rolle i det
tveerprofessione
lle og tveersek-
torielle samar-
bejde under
hensyn til
patientsikker-
hed

Kvalitet og udvik-
ling

1. Eleven kan anvende viden om overordnede sammenhange
mellem social- og sundhedspolitik, nationale kvalitetsmal, lokale
malsaetninger og serviceniveauer i kommuner og regioner, til at
prioritere egne arbejdsopgaver ud fra de visiterede ydelser.

2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssik-
ring til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter
og rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer
og lokale instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens
og pargrendes behov og mal for sygeplejen at medvirke til at
sikre kvalitet i de sundhedsfaglige ydelser.

e Sundhedsveese
nets systemer
for patientsik-
kerhed

e UTH

e Sundhedsfaglig,
interpersonel og
organisatorisk
kvalitet

o Triagering

e Observations-
og evaluerings-
metoder

e De 8 nationale
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4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for
tavshedspligt, varetagelse af personfglsomme data, omsorgs-
pligt, privatlivsbeskyttelse og dokumentation til at reflektere over
social- og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som auto-
riseret sundhedsperson.

5. Eleven kan anvende viden om forskellige veerktgjer og meto-
der til kvalitetssikring og selvsteendigt medvirke til at udvikle og
sikre patientsikkerhed i det tveersektorielle og tveerprofessionelle
samarbejde.

6. Eleven kan anvende viden om evalueringsmetoder til at ind-
drage borgeren/patienten og pargrende i gennemfgrelse og im-
plementering af initiativer og dermed medvirke til gget oplevet og
sundhedsfaglig kvalitet.

9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psykisk arbejdsmiljg
til at medvirke til kvalitetsudvikling af arbejdsmiljget, herunder
stresshandtering, voldsforebyggelse og sikkerhed p& arbejds-
pladsen.

mal for kvali-
tetssikring
Oversigt pligter/
rettigheder
Kvalitetssikring i
daglig praksis

Somatisk sygdom
0g sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode
til at vurdere borgerens/patientens ressourcer, behov og sund-
hedstilstand samt til at handle pa kompleksiteten af de grund-
leeggende behov, herunder identificere og inddrage relevante
samarbejdspartnere.

3. Eleven kan finde og anvende viden om principperne for syge-
plejeprocessen til malrettet at prioritere, tilrettelsegge, udfgre og
evaluere Klinisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/
patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende
sygdomme til at forklare og vurdere arsager, symptomer og be-
handlingsformer til selvstaendigt at begrunde og varetage syge-
pleje ud fra identificerede behov

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at identifi-
cere og observere andringer i borgerens/patientens sundheds-
tilstand, fx eendringer der skyldes dehydrering, under- og fejler-
naering, anaemi, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejimedicinering og immobilitet, og
handle hensigtsmaessigt herpa.

7. Eleven kan anvende viden om palliative indsatser og termi-
nale forlgb samt reflektere over kommunikation og relationsdan-
nelse i forhold til at varetage sygepleje og professionel omsorg
for borgeren/patienten og pargrende i sorg- og kriseforlgb.

8. Eleven kan finde og anvende viden om principper for hygi-
ejne til at begrunde og arbejde med seerlige regimer i forbindelse
med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at
vejlede borgeren/patienten, pararende og kolleger i at overholde
hygiejniske principper for at afbryde smitteveje

9. Eleven kan finde og anvende viden om sterile rutiner, teknik-
ker og rene procedurer til at afbryde smitteveje og handtere sy-
geplejeopgaver i forbindelse med fx sér, sonder og katetre.

10. Eleven kan anvende viden om pree-, per- og postoperativ
fase til at forberede patienten til operation og kunne observere,
vurdere og pleje patienten i den postoperative fase.

11. Eleven kan finde og anvende viden om velfeerdsteknologi i

Der kobles til-
stande og syg-
domme til viden
om kroppens
opbygning og
funktion.
Samtidig arbej-
des med social-
og sundheds-
assistentens
observationer
og sygepleje-
faglige hand-
linger

Teori med fokus
pa sekundaer
sektor behand-
les, det veere
sig som
palliation, post-
operativ pleje,
TOKS, hospi-
talshygiejne
Chok-typer
Sgvn

Sanser
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sygeplejen til at medvirke ved implementering af nye teknologi-
ske Igsninger i forhold til borgeren/patienten og pargrende, her-
under telemedicinske .

Sundhedsfremme,
forebyggelse og re-
habilitering

2. Eleven kan finde og anvende viden om sundhedspaedagogik
og livsstilsfaktorerne til i et involverende samarbejde med borge-
ren/patienten og pargrende at arbejde motiverende i forhold til
borgerens/patientens formulering af forventninger og mal for
hverdagslivet.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til
at indga i et involverende samarbejde med borgeren/patienten
og dennes netveerk, herunder identificere og understgtte sam-
menhaeng i borgerens/patientens hverdagsliv.

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og scree-
ningsveerktgjer til at begrunde og foretage relevante faglige vur-
deringer i den tveerfaglige forebyggende indsats i forhold til den
enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning
for sundhedstilstand og livskvalitet til at begrunde og samar-
bejde med borgeren/patienten om behovet for fysisk aktivitet og
hensigtsmaessig ernaering.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsev-
nescreening til at udveelge, tilrettelaegge, gennemfgre og vur-
dere aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens mestring
og livskvalitet.

7. Eleven kan finde og anvende viden om treenings- og handle-
planer til at indgd i et tveerfagligt samarbejde, der understgatter
den samlede rehabiliteringsproces af borgeren/patienten.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planleegning, udfg-
relse og evaluering af sociale, fysiske, kulturelle og kreative akti-
viteter for enkeltpersoner og grupper til at begrunde og under-
stgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra
en rehabiliterende tilgang.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lej-
ring, mobilisering samt hjeelpemidler og velfeerdsteknologi til at
begrunde, vurdere og tilretteleegge pleje- og omsorgsopgaver
med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

e Forebyggelse
relateret til bor-
gere og patien-
ter med kogni-
tive funktions-
nedseettelser

e Forflytninger,
immobilitet og
rehabilitering
vha. affolter,
Bopath og
Coombes
koncepterne

e Borger- og pa-
tient-involvering

e Aktivitetsanaly-
se og forebyg-
gende aktivite-
ter

e Funktionsevne
0g erneerings-
indsats

1. Eleven kan anvende viden om nonfarmakologisk smertebe-

handling til at prioritere, tilrettelaegge, udfare og evaluere pallia-
tiv pleje og rehabilitering til borgere/patienter, herunder psykisk
smertebehandling samt mestring af akutte og kroniske smerter.

2. Eleven kan anvende viden om farmakologisk smertebehand-
ling, herunder analgetika, antipsykotika, antiepileptika og antide-
pressiva til borgere/patienter i et palliativt forlgb til at observere
virkning, bivirkning, interaktioner og kontraindikationer og fore-
bygge komplikationer.

3. Eleven kan anvende viden om WHQO’s smertetrappe, rele-
vante smerteteorier og metoder til at indsamle data om borge-
rens/patientens selvvurderede smerteintensitet og tage initiativ til
smertelindrende behandling i den palliative indsats.

4. Eleven kan anvende viden om fysisk, psykisk, social og ande-
lig smerte samt gaeldende lovgivning og instrukser til at indgd i

| grupper udarbejdes
personas ud fra tildelt
smerteemne med en ty-
pisk smerteproblematik
Med fokus pa lzerings-
malene, beskrives de
forste 3 faser i en syge-
plejeproces.

Evt. lave aftaler ud af
huset ift. at veere nys-
gerrig pa den udvalgte
typiske smerteproble-
matik.

Der arbejdes med far-
makologisk og non-far-
makologisk smertebe-
handling, kommunika-
tion, hvilke samarbejds-
partnere, der er inddra-
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Dansk A

Valgfag C niveau

det tveerprofessionelle samarbejde om smertelindring.

5. Eleven kan anvende viden om den tidlige, sene og terminale
fase af det palliative forlgb til at prioritere, tilretteleegge, udfare
og evaluere smertelindrende sygepleje til borgeren/patienten.

6. Eleven kan anvende viden om smerteudtryk til at veelge en
malrettet kommunikation og sygepleje i relationen og samarbe;j-
det med borgeren/patienten og pargrende i det palliative forlab.

7. Eleven kan anvende viden om netveerk og tilbud i patientfor-
eninger til borgeren/patienten i palliative forlgb og deres parg-
rende.

get, og der kobles syge-
plejeteori pa.

Rollespil og filmopta-
gelse inddrages.

1. Eleven kan anvende viden om forskellige videnskabsteoreti-
ske tilganges syn pa sygepleje og betydning for sygeplejehand-
linger, til at reflektere og argumentere i forhold til praksis.

2. Eleven kan anvende viden om evidensbasering i de kliniske
retningslinjer til at arbejde efter lokale instrukser med henblik pa
at understgtte og udvikle den sygeplejefaglige praksis.

3. Eleven kan anvende viden om metoder og procedurer til at
understgtte kvalitet og patientsikkerhed i det tvaerprofessionelle
samarbejde for at vurdere, handle og evaluere pa patientens/
borgerens sundhedstilstand.

4. Eleven kan anvende viden om moralfilosofi til at forsta betyd-
ningen af egne etiske vurderinger.

Med udgangspunkt i sy-
geplejens historie arbej-
des der med viden-
skabsteori, patientsik-
kerhed, evidens og klini-
ske retningslinjer. Her-
udfra er der gvelse i
praktiske feerdigheder
indenfor eksempelvis
pleje af PVK og KAD.
Lader det sig gare, be-
sgges Sygeplejehisto-
risk museum i Kolding.

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laerepla-
ner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017

Tekster af relevans for
faget og uddannelsen
som helhed, herunder fx
tekster om falelser, livs-
stil, identitet og
sundhed.

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laerepla-
ner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laerepla-
ner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017

Der henvises til:
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laerepla-
ner/fag-paa-eux/saerlige-gymnasiale-fag-til-eux-forloeb-2018

5.2 Indhold i undervisningen

Pa tredje skoleperiode er hovedparten af undervisningen bygget op omkring temaet somatisk sygepleje og
rehabilitering. Noget af fokus vil veere pa sekundzer sektor som forberedelse til elevernes somatiske oplee-
ring. Der bliver arbejdet med en gget kompleksitet i forhold til de borgerrelaterede tilstande, som behand-
les. Ligeledes vil eleverne arbejde med hgjere grad af selvsteendighed. Eleverne arbejder med de uddan-
nelsesspecifikke fagmal pa anvendelsesniveau.
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https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017
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https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/laereplaner-2017/htx-laereplaner-2017
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/fag-paa-eux/saerlige-gymnasiale-fag-til-eux-forloeb-2018
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/fag-og-laereplaner/fag-paa-eux/saerlige-gymnasiale-fag-til-eux-forloeb-2018

Helhedsorientering

Malet er pa skoleperiode 3, at eleverne opnar at se faget som en helhed. En del af undervisningen tager
udgangspunkt i Igsningsbaseret arbejdsmetode, hvor eleven arbejder ud fra problematikker. Eleven vil
skulle anvende viden indenfor de forskellige fag i kombination med Igsningen af opgaverne. Eksempelvis
vil faget Smertelindring inddrage Kvalitet og udvikling, Mgdet med borgeren og patienten, Sundhedsfrem-
me, rehabilitering og forebyggelse, Somatisk sygdom og sygepleje og Det sammenhaengende borger- og
patientforlgb. Det er prioriteret saledes, at der i planleegningen af faget er taget hgjde for daekning af lzerer-
kompetencer indenfor disse fag. Dele af undervisningsforlgbet er med co-teaching med henblik pa samspil
af fagene.

Elevernes nyerhvervede erfaringer fra praksis inddrages via klassedialog, simulationsgvelser samt nar ele-
verne opgavelgser, dette mhp. at understatte transfer. Kvalitet og udvikling og Det sammenhegengende bor-
ger- og patientforlgb samkgrer et opsamlende projektforlgb, hvori der arbejdes scenariebaseret med ud-
gangspunkt i en personalestue. | Det sammenhaengende borger— og patientforlgb arbejdes med at forbinde
leeringen med praksis ved, at eleverne planlaegger en udskrivelse af en fiktiv patient fra sygehus.

Erhvervsomradeprojektet ligger pa denne skoleperiode og forlaber over 10 dage i alt. Eleverne kombinerer
selvvalgt erhvervsfag med grundfag. Forud herfor afholdes fagbazar, hvor fagene faciliteres og eleverne
har mulighed for at g i dialog med lzererne omkring fagenes kombinationer og tematiske muligheder. Pro-
jektet er individuelt og afsluttes med eksamen.

Differentiering

Tidligere beskrevne metoder anvendes ogsa pa skoleperiode 3.
5.3 Evaluering

Feedback

Der anvendes tidligere beskrevne feedbackformer. Eleverne stgttes med spgrgsmal til fortsat at progredi-
ere i laereprocessen.

Indenfor visse fag, vil der veere standardiseret feedback ud fra evalueringsskemaer. Eleverne far udleveret
og forklaret evalueringsskemaerne forud for en opgave, sdledes at bedgmmelseskriterierne er tydelige.
Dette geelder fx i faget Smertelindring, hvor eleverne evalueres efter fremlaeggelse af et dybdegaende
gruppearbejde.

Afsluttende bedgmmelse

Standpunktsbedgmmelse: Det sammenhaengende borger- og patientforlgb
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Kvalitet og udvikling

Somatisk sygdom og sygepleje

Dansk A

Valgfag pa B eller A niveau

Valgfag pa C niveau

Bestaelse: o Smertelindring ved fysisk og/eller psykisk lidelse
Sygeplejefaglig fordybelse og faglig udvikling
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Prove: Erhvervsomradeprojekt
Dansk A kan udtreekkes
Valgfag B eller A niveau kan udtraekkes

Valgfag C niveau kan udtraekkes

Projekt og casearbejde indgar delvist i vurderingen i de uddannelsesspecifikke fag.

6. Skoleperiode 4

6.1 Mal

Kompetencemal

1) Eleven kan selvstaendigt udgve arbejdet som social- og sundhedsassistent i overensstemmelse med borgerens
rettigheder, samt de etiske og lovmaessige regler, der fglger med ansvaret som autoriseret sundhedsperson. Ele-

ven kan i et tveerprofessionelt samarbejde arbejde i overensstemmelse med de fastlagte kvalitetsstandarder, her-

under beskrivelser af serviceniveau og procedurer for patientsikkerhed.

2) Eleven kan begrunde og selvstaendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere sygepleje, der retter sig imod borgere
og patienters grundlaeggende behov ud fra en metodisk og rehabiliterende tilgang.

3) Eleven kan indga i komplekse behandlingsforlgb i borgerens eget hjem, herunder varetage palliativ pleje.

4) Eleven kan péa baggrund af en sygeplejefaglig vurdering handle pé forandringer i borgerens og patientens fysi-
ske og psykiske symptomer, herunder anvende veerktgijer til tidlig opsporing.

5) Eleven kan selvsteendigt arbejde med borger- og patientrettet forebyggelse, sundhedsfremme og rehabilitering i
forhold til de hyppigst forekommende fysiske og psykiske sygdomme og funktionsnedseettelser.

6) Eleven kan etablere, udvikle og afslutte en professionel relation og skabe et involverende samarbejde med bor-
gere, patienter og pargrende, samt vejlede og motivere gennem malrettet kommunikation.

7) Eleven kan i et tveerprofessionelt samarbejde selvstaendigt tilretteleegge, gennemfgre og evaluere sociale, kul-
turelle, fysiske og kreative rehabiliterende aktiviteter borgere, patienter og grupper, samt reflektere over og sikre
empati i arbejdet med borgere og patienter med funktionsnedsaettelse.

8) Eleven kan selvsteendigt indga i tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde om koordinering af et sammen-
haengende patient- og borgerforlgb og anvende kommunikation til at forebygge vold og konflikter.

9) Eleven kan varetage koordinering samt indga i ledelse af teamsamarbejde omkring sygepleje og patient/borger-
forlgb, i relation til arbejdets organisering.

10) Eleven kan selvstaendigt varetage medicindispensering og medicinadministration i henhold til geeldende lov-
givning og arbejdspladsens kliniske retningslinjer og procedurer.

11) Eleven kan selvstaendigt dokumentere den udfgrte sygepleje i digitale dokumentationssystemer og videregive
faglige informationer skriftligt og mundtligt til tveerprofessionelle samarbejdspartnere i overensstemmelse med reg-
ler om videregivelse af oplysninger, tavshedspligt og GDPR.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfserdsteknologi samt tage initiativ til implementering af ny viden
og teknologi.

13) Eleven kan selvstaendigt anvende principper for hygiejne og afbrydelse af smitteveje, herunder rene rutiner,
sterilteknikker og isolation samt vejlede borgere, patienter, pararende, kolleger og frivillige herom.

14) Eleven kan med udgangspunkt i borgerens eller patientens ressourcer og hjeelpemidler selvstaendigt tilrette-
leegge sit eget og andres arbejde efter ergonomiske principper, arbejdspladsens arbejdsmiljgregler og sikkerheds-
foranstaltninger.




15) Eleven kan selvsteendigt planlaegge, igangsaette, evaluere og kvalitetssikre arbejdsopgaver og arbejdsproces-
ser ud fra kvalitetsstandarder, serviceniveau, procedurer og patientsikkerhed.

6.2 Indhold i undervisningen

De 2 uger pa fierde skoleperiode er opbygget som et projekt. Der anvendes en overordnet ramme for forlg-
bet. Denne indeholder en standardiseret opgave til eleverne og en struktureret plan for vejledning. Eleverne
stilles en opgave med udarbejdelse af synopsis. Synopsis danner grundlag for den afsluttende mundtlige
prave.

Laeringsmalene for projektet er:

e Eleven reflekterer over teori
e Eleven formidler og begrunder sin viden
o Eleven udvikler sin praksis

| projektet arbejder eleven problemlgsende ud fra selvvalgte, praksisnaere problemstillinger. Eleven udveel-
ger og inddrager relevant teori blandt alle uddannelsesspecifikke fag samt eventuelle grundfag, hvilket for-
drer en helhedsorienteret tilgang. Eleven angiver begrundede, praksisnaere handleforslag.

| projektperioden er der vejledning fra laerere, som underviser i forskellige fag. | vejledningen og under den

lobende feedback fra leererne, stattes eleverne i at koble teori og praksis. Her tages udgangspunkt i fal-
gende model:

Teori

554 Borger/pt

6.3 Evaluering og bedgmmelse

Prove Afsluttende prave

| forbindelse med den afsluttende prgve udger den mundtlige preestation bedgmmelsesgrundlaget, og der
vurderes ud fra fglgende bedgmmelseskriterier:

* Elevens evne til at inddrage relevante praksiserfaringer

* Elevens evne til at inddrage relevant teoretisk forklaring og viden
* Elevens evne til at argumentere fagligt

* Elevens evne til at reflektere over faglig praksis

For at der kan udstedes skolebevis, skal eleven have bestaet de obligatoriske uddannelsesspecifikke fag
og have et gennemsnit pd mindst 02 i grundfagene.
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