Efter-refleksion opgave / situation:

/Beskrivelse: \

| forhold til opgaven/ situationen:
e Hvad skete der? ‘
e Hvadsajeg?
e Hvad hgrte jeg?
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Dialog med lzerer / vejleder:

Refleksion:

Hvordan reagerede andre (borgeren,
kollegaen, de pargrende)?
e Hvordan reagerede jeg?
e Hvordan kan jeg forklare det, der skete
(tanker, fglelser og adfeerd)?
e Hvad lykkedes for mig?
o Hvad brugte jeg af teori?
o Huvilke erfaringer trak jeg pa?
~__ e Hvordan brugte jeg min vejledning?
e Er der stadig uklarheder?

e Fokus/emne:

o Hvilket fokus/ emne optager dig, som du vil drgfte
o med din leerer / vejleder?
e Hvilke fagmal/ leeringsmal/ praktikmal har jeg her
arbejdet med? -
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Ny indsigt / ny viden:

e Hvad tager jeg med mig?
o Hvad skal jeg blive ved med?
o Hvad skal jeg ggre mere af?
o Hvad kan jeg med fordel endre?
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Dato / lavet af:




