Lokal undervisningsplan (LUP)

Social- og sundhedshjalperuddannelsen (SSH)
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Galdende for elever med start fra 1. marts 2023
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1. Indledning

Denne lokale undervisningsplan (LUP) er lavet af de paedagogiske medarbejdere pad SOSU Esbjerg og
godkendt af det lokale uddannelsesudvalg. LUP’en indeholder fagmal for undervisningen, indhold i
undervisningen og evaluering og bedgmmelse i fagene.

SOSU Esbjerg har udviklet langt mere detaljerede masterplaner for alle fag. Disse masterplaner er
leerernes primaere arbejdsredskab og understgtter denne LUP. Masterplanerne udarbejdes i professionelle
leeringsfeellesskaber (PLF), hvor der er en tovholder til hvert enkelt fag eller tema. | masterplanerne er
fagmalene omskrevet til laeringsmal, og Blooms taksonomi anvendes i malbeskrivelsen. Endvidere vil det af
masterplanerne fremga, hvilket indhold, der er i undervisningen. Den paedagogiske og didaktiske tilgang,
der anvendes, vil veere beskrevet. Derudover er det beskrevet, hvordan leererne vurderer og bedgmmer i
de enkelte fag. | forlaengelse af masterplanerne anvendes forlgbsrettede planer tilpasset det enkelte hold.
Masterplanerne samt tilhgrende undervisningsmateriale er deprivatiseret og findes pa den interne, digitale
platform TEAMS.

Der arbejdes vaerdibaseret pa skolen, hvilket kommer til udtryk i det daglige arbejde. Veerdigrundlaget
danner rammen for undervisningen bade for elever og leerere: Skolens mission, vision og veerdier

Laererne arbejder ud fra Skolens feelles paedagogiske og didaktiske grundlag

Pa SOSU Esbjerg samarbejder laererne omkring udvikling af indhold, didaktik og sammenhaeng mellem
fagene. Det foregar i PLF, der er organiseret som arbejdsfeellesskaber. Til hvert fag eller tema er der
tilknyttet en tovholder. Tovholderen er initiativtager til mgdeindkaldelse og opfalgning. PLF skaber rum for
at udvikle feedbackkulturer, dele viden og samarbejde om udviklingsarbejde. Alt sammen med det mal for
gje, at skabe de bedste leeringsbetingelser og deltagelses muligheder for alle elever pa skolen, saledes at
den enkelte elev oplever leering, udvikling og trivsel: PLF projektet

P& SOSU Esbjerg er der tilbud om understattende aktiviteter og mulighed for lektiehjeelp til eleverne
Leeringscafé.

2. Om social- og sundhedshjeaelperuddannelsen
Der henvises til:

Uddannelsesordning for social- og sundhedshjselperuddannelsen
Bekendtggrelse for social- og sundhedshjselper uddannelsen

Uddannelsen er en vekseluddannelse, som foregar i et samarbejde mellem skole og opleeringssteder. |
forhold til den enkelte elevs uddannelse samarbejder kontaktleereren, uddannelsesvejlederen og
opleeringsvejlederen. Skolen afholder vejlederuddannelse for opleeringsvejlederne.

Uddannelsen veksler mellem seks skoleperioder og fem opleeringsperioder og har falgende varighed
fordelt pa elevtype:

e EUD- og EUV3-elever: 1 ar og 2 maneder

e EUV2-elever: Individuel afkortning ift. oplaering

e EUV1-elever: Afkortning af hele opleeringsperioden


https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politiker-og-strategier/mission-vision-vaerdier/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politiker-og-strategier/faelles-paedagogisk-didaktisk-grundlag/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/udviklingsprojekter/plf-projektet/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/laeringscafeer/
https://www.sevu.dk/sites/default/files/2021-04/01.08.2020%20Uddannelsesordning%20for%20social-%20og%20sundhedshj%C3%A6lperuddannelsen%20-%20samlet_0.pdf
file:///C:/Users/kbn/Downloads/ https:/www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/535

Skole- og oplaeringsperioder i SSH-uddannelsen
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3. Skoleperiode la

3.1 Mal

Fagmal i de uddannelsesspecifikke fag er gennemgaende pa alle skoleperioder og vil ikke vaere
gentaget under hvert afsnit.

Fag Fagmal Fagligt indhold
Mgdet med 1. Eleven kan anvende viden om menneskesyn, etik og Kommunikation
borgeren borgerens rettigheder til at reflektere over etiske

dilemmaer, herunder ligebehandling, religionsfrihed,
retten til seksualitet og retten til et socialt liv, i den
professionelle omsorg.

2. Eleven kan i mgdet med borgeren anvende viden om
egen og andres kultur, ikke-diskrimination, samt
betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde
med borgeren at understgtte et meningsfuldt
hverdagsliv.

3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige
relationer, kommunikation, ligeveerdighed og empati til
selvsteendigt at planleegge og gennemfgre den
professionelle samtale med borgeren og pargrende.

4. Eleven kan anvende viden om kommunikation,
samarbejde og konflikthandtering i mgdet med borgeren
til selvsteendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk
arbejdsmiljg.

5. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i
hverdagslivet til at kunne arbejde understgttende og
involverende i samarbejdet med borgeren og pargrende,
herunder med stgttet beslutningstagen hos borgeren.

6. Eleven kan anvende viden om mundtligt og skriftligt
fagsprog til at formidle og dokumentere observationer
hos borgeren.

Den professionelle
samtale

Dokumentation

Livshistorie




7. Eleven kan anvende viden om grundleeggende behov,
observationsmetoder og vurdering af fysisk, psykisk og
social sundhedstilstand til at kunne motivere og guide
borgeren til egenomsorg.

8. Eleven kan anvende viden om redskaber til at
forebygge udadreagerende adfeerd og magtanvendelse
til at forklare og arbejde med, hvordan respekt og
veerdighed bevares i plejen af borgeren, herunder
borgere med demens.

Personlig hjeelp,
omsorg og pleje

1. Eleven kan anvende viden om menneskets
grundleeggende behov og funktionsniveau til i
samarbejde med borgeren at planleegge, udfare og
evaluere pleje- og omsorgsopgaver, der fremmer
borgerens egenomsorg.

2. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper
og procedurer for madhandtering, skift af sengelinned,
sortering af vasketgj og rengaring til selvsteendigt at
forebygge smittespredning og afbryde smitteveje samt
selvsteendigt udfare praktiske opgaver i hjemmet.

3. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper,
afbrydelse af smitteveje, procedurer for personlig
hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhandtering
som delegeret opgave, til selvsteendigt at udfare pleje-
0g omsorgsopgaver hos borgeren.

4. Eleven kan anvende viden om relationsdannelse,
kommunikation og samarbejde i den rehabiliterende
indsats til at kunne involvere og aktivere borgeren i

prioriteringen og udfgrelsen af praktisk og personlig
hjeelp.

5. Eleven kan anvende viden om alderssveekkede
borgeres funktionsniveau, behov og hyppigst
forekommende kroniske sygdomme til at kunne
planleegge, udfgre og evaluere personlig hygiejne og
plejeopgaver med omsorg og respekt for det enkelte
menneske.

6. Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens
Veerktgijer til tidlig opsporing, anvende viden om
principperne for observation af borgerens almene
sundhedstilstand til at kunne reagere hensigtsmaessigt
herpd, herunder varetager dokumentation og tage
kontakt til relevante fagpersoner.

7. Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og
funktion, herunder den fysiske og psykiske
aldringsproces, til at kunne observere og identificere
typiske symptomer pa aendret adfeerd samt ivaerksaette
relevante handlinger.

Hygiejne
Omsorg og behov

Personlig og praktisk
hjeelp

Observationer
Sygeplejeprocessen

Anatomi og fysiologi




8. Eleven kan anvende viden om digitale redskaber til at
vejlede og statte den aeldre borger i adgangen til det
digitale Danmark.

9. Eleven kan anvende viden om de hyppigst
forekommende demenssygdomme, deres arsager,
symptomer og udvikling til at forklare
demenssygdommes betydning for borgerens
hverdagsliv.

10. Eleven kan anvende viden om den eldre borgers
mulige symptomer ved tilstande som fx cystitis, smerter,
vaeskemangel og udvikling af delir til at kunne
tilrettelaegge og udfere pleje, omsorg og statte til
borgeren.

11. Generhvervelse af fgrstehjeelp pa
erhvervsuddannelserne, efter Dansk Farstehjaelpsrads
uddannelsesplaner pr. 1. august 2016.

Sundhedsfremm
e, forebyggelse
og rehabilitering

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende
tilgang til at kunne involvere borgeren, under hensyn til
dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og
planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens
livskvalitet og handlekompetence.

2. Eleven kan anvende viden om relationsdannelse,
kommunikation, samarbejde og borgerinddragelse til at
kunne understgtte/vurdere og begrunde, hvordan
borgerens selvbestemmelsesret i eget liv kan
understgattes.

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og
livsstilssygdomme til at kunne arbejde
forebyggende/identificere og iveerkseette
forebyggende initiativer samt vejlede borgeren i sunde
valg.

4. Eleven kan anvende viden om erneeringsrigtig kost,
anretning af mad og maltidets betydning til i samarbejde
med borgeren og pargrende at kunne identificere og
igangseette forebyggende og sundhedsfremmende tiltag
samt sikre en hensigtsmaessig ernaering.

5. Eleven kan anvende viden om lokale
forebyggelsespakker til at sammenligne, informere og
vejlede borgeren om valg og brug af relevante tilbud.

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af
pargrende og frivillige til at kunne samarbejde om at
vurdere, begrunde og tilretteleegge intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en
rehabiliterende tilgang.

Ergonomi
Kost og ernaering

Aktiviteter og
aktivitetsanalyse




7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og
treeningsplaner til at kunne vurdere, begrunde og
arbejde malrettet med borgerens rehabiliteringsforlab ud
fra et helhedsorienteret perspektiv.

8. Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning
for borgerens mestring af rehabiliteringsforlgbet og kan
stgtte borgeren i netveerksskabelse, herunder finde og
anvende muligheder for statte i de frivillige netveerk.

9. Eleven kan anvende viden om og begrunde valg af
kommunikationsformer, som kan motivere borgeren til
egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende
arbejde.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og
ergonomi til selvstaendigt at planleegge og udfare
forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde
hvordan arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker
kan forebygges ved hjeelp af velfeerdsteknologi,
hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

11. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi til at
finde, sammenligne og vejlede borgeren i brugen af
teknologi, der kan understatte borgerens funktionsevne
og mestring af hverdagslivet.

Social- og
sundhedshjeelpe
rens rolle

1. Eleven kan anvende viden om social- og
sundhedsveesenets opbygning og lovgivning, herunder
menneskeretlige principper, tavshedspligt, aktindsigt og
samtykke til at kunne varetage social- og
sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

2. Eleven kan anvende viden om Serviceloven og
Sundhedsloven, herunder regler for delegering, som
ramme for social- og sundhedshjeelperens opgaver til at
udveelge og varetage arbejdsopgaver inden for eget
kompetenceomrade.

3. Eleven kan anvende viden om lovgivning og lokale
retningslinjer for utilsigtede haendelser til at deltage i
samt tage medansvar for kvalitetsudvikling af praksis.

4. Eleven kan anvende viden om social- og
sundhedspolitiske malseetninger, sundhedsaftaler og
visitationssystem til at reflektere over varetagelsen af
arbejdet som social- og sundhedshjeelper.

5. Eleven kan anvende viden om lokalt fastlagte
kvalitetsstandarder, ydelseskataloger og serviceniveauer
til at prioritere opgaver i forhold til borgerens behov og
funktionsniveau.

6. Eleven kan anvende viden om arbejdspladsens
organisering, rettigheder som fag- og myndighedsperson,

Fag- og
myndighedsperson

Fagidentitet

Mgdet med
arbejdsmarkedet

Feelles Sprog Il

Tavshedspligt




og mulighed for medarbejderindflydelse til selvsteendigt
at kunne tage medansvar for trivsel pa arbejdspladsen.

7. Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende
viden om betydningen af tvaersektoriel og tveerfaglig
kommunikation og samarbejde, herunder dokumentation
og videregivelse af faglige informationer til at skabe
struktur og sammenhangende forlgb for borgeren.

8. Eleven kan anvende viden om relevante
samarbejdspartneres arbejdsomrader til at foretage
relevante observationer af borgeren inden henvendelse
til andre fagpersoner.

Pabygningsfag

Samarbejde
med borgeren
med demens og
pargrende

(3 dage)

1. Eleven kan anvende viden om seerlige udfordringer i
mgdet med borgeren med demens til at reflektere over
egen faglige rolle i arbejdet med at skabe relation til
borgeren med demens.

2. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogiske
metoder, herunder guidning til selvstaendigt eller i
samarbejde med tveerprofessionelle samarbejdspartnere
at igangseette aktiviteter, der forebygger magtanvendelse
og opretholder en veerdig og respektfuld kommunikation i
forbindelse med pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren
med demens.

3. Eleven kan anvende viden om saerlige behov for stgtte
og vejledning af pargrende til borgeren med demens til
selvsteendigt og i samarbejde med andre, herunder
demenskoordinator, at formidle relevante informationer,
radgive og vejlede om tilbud til at forebygge belastninger
og stress samt handtere sorg- og krisesituationer.

4. Eleven kan anvende viden om miljgets og
omgivelsernes betydning for borgeren med demens til at
igangseette initiativer, der stgtter borgerens hverdagsliv
og fremmer trivsel.

5. Eleven kan anvende viden om demenslignende
symptomer som adskiller sig fra demenssygdomme til at
ivaerkseette relevante handlinger og tage kontakt til
tveerprofessionelle samarbejdspartnere.

Demenssygdomme
ABC-metoden
Adfeerd
Sansestimuli

Social peedagogik
Konflikthandtering
Magtanvendelse

Velfeerdsteknologiske
lgsninger

Samarbejde med
paragrende og
tvaerprofessionelt

| kolonnen 'Fagligt indhold’ er fremhaevet de laeringselementer, der er lagt saerligt fokus pa i den
pageeldende skoleperiode i den leererstyrede del af undervisningen.

Fagmalene skal i denne LUP laeses saledes, at det obligatoriske avancerede niveau er med alminde-
lig skrift, og at der ved ekspert niveau tilleegges verbet angivet med fed og kursiv.

Der er mulighed for ekspertniveau i det uddannelsesspecifikke fag 'Sundhedsfremme, forebyggelse
og rehabilitering’. Alle elever er som udgangspunkt pa avanceret niveau og skal ved afslutningen af
de enkelte fag opfylde fagmalene for at besta. Enkelte elever kan efter dialog med leereren, opfordres




til at tage det naevnte fag pa ekspertniveau. | vurderingen af egnede elever herfor veegtes potentiale,
engagement og motivation. Desuden at eleven er i stand til at lase komplekse opgaver og
argumentere for valgte lgsninger pa problematikker. Laeringsmulighederne tilpasses elever pa
ekspertniveau i videst muligt omfang, saledes at eleverne stilles hgjere krav til selvsteendighed,
refleksion og begrundelser i opgavelgsningen.

3.2 Indhold i undervisningen

Undervisningen pa ferste skoleperiode er tilrettelagt indholdsmaessigt med henblik pa at give eleverne de
bedste forudseetninger for fagrste magde med laerestedet samt fagidentitet. Det faglige indhold er koncentre-
ret om viden og feerdigheder, der skannes ngdvendigt forud for fgrste opleering og er besluttet i samarbejde
med praksis.

| de fgrste dage er der planlagt forskellige introduktioner. Holdet mgder deres laeringsvejleder og
uddannelsesvejleder, som hver isaer forteeller om deres respektive funktioner i forhold til elevernes
uddannelse. Laeringsvejlederen formidler f.eks. laeringsstrategier. Eleverne praesenteres for og introduceres
til andre tiltag pa skolen sasom leeringscafé, der kan veere en stgtte i deres laeringsproces.

Eleverne bliver introduceret til IT herunder digitale platforme og programmer, der kan understgtte deres
leering.

Pa hvert SSH er der tilknyttet 2 holdlzerere, som ogsa er kontaktleerere pa holdet. Derudover vil der veere
flere leerere, som har undervisning pa holdet. Samarbejdet omkring udvikling af indhold, didaktik og
sammenhaeng mellem malene er struktureret i PLF, hvilket bidrager til sammenhaeng og
helhedsorientering.

Der afholdes planlagte holdmgder pa hver skoleperiode. Her draftes, hvordan elevernes leering
understattes herunder fastholdelse i uddannelse. Deltagerne er holdets leerere, leeringsvejleder og
uddannelsesvejleder. Derudover planleegges der mgder med holdets leerere ad hoc, hvor der draftes
paedagogiske og didaktiske overvejelser i forhold til holdets laering og trivsel herunder studieaktivitet og
vurdering.

Tilgangen er anerkendende med fokus pa at skabe et trygt leeringsmiljg samt relationsdannelse mellem
eleverne og mellem lzerer og elever. Der er opmaerksomhed pa at spgrge ind til og tage udgangspunkt i
elevernes forskellige forudsaetninger, herunder erfaringer.

Undervisningen pa skolen og vejledningen i opleeringen bidrager til elevernes dannelse til erhvervet, og
som led heri inddrages "De 5 pejlemeerker” Igbende gennem uddannelsen. De haenger synligt i alle klasse-
rum. "De 5 pejlemeaerker” er udarbejdet i samarbejde mellem skole og oplaering.

Eleverne understgttes i evnen til at reflektere ved brug af en feelles refleksionsmodel under uddannelsen
bade i skoleundervisning og under opleering. Refleksionsmodellen introduceres pa skoleperiode 1a. Reflek-
sionsmodellen anvendes forud for opgaver, savel som efterfalgende. Livet pa skolen/oplaeringen

Eleverne tildeles en digital uddannelsesbog med deres personlige uddannelsesplan, som faglger eleven
gennem hele vekseluddannelsen, savel under skoleophold som under oplzaering. Uddannelsesbogen udar-
bejdes i et samarbejde mellem eleven, kontaktleereren, uddannelsesvejlederen, lseringsvejlederen og oplee-
ringsvejlederne. Uddannelsesbogen skal indeholde relevante dokumenter og oplysninger fra elevens ud-
dannelsesforlgb og bidrager til at skabe overblik og fungerer som samarbejdsredskab. Indholdet i uddan-
nelsesbogen ma ikke indeholde personfglsomme oplysninger. Eleven har pligt til at vedligeholde den, og
skolen har pligt til at stgtte i denne proces.
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https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/information-til-oplaeringen/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/information-til-oplaeringen/

Helhedsorientering

P& SSH-uddannelsen er undervisningen tilrettelagt helhedsorienteret og med en praksisnaer metode for at
understgtte transfer mellem skole og opleering. De fire uddannelsesspecifikke fag inddrages i alle
skoleperioder.

Skole- og opleeringsperioder haenger sammen i elevernes vekseluddannelse. | et samarbejde mellem skole
og oplezering er leeringselementer og mal er fordelt pa de forskellige perioder for at understatte transfer af
laering. Der er et saerligt fokus p& overgangene og der er planlagt forskellige laeringsaktiviteter der har til
formal, at eleverne overfarer og anvender det, der er leert i en situation til og i en anden situation.

Elevernes ugeskema er planlagt med faglig fordybelse i 3 dage, der pa dag 4 afrundes med en
vidensdeling. Den faglige fordybelse vil som oftest forega i grupper, hvor eleverne anvender en
arbejdsmodel (se nedenfor), hvor de udveelger fagmal/teori, borger, arbejdsopgave og
kommunikationsopgave. Modellen skaber struktur for elevernes arbejde og valg. Metoden giver eleverne
mulighed for stor valgfrihed, selvsteendighed og ansvar for laering.

. 3 ( \

N Vealg en J
Cie st e arbejdsopgave
Valg et
Valg et fagmal kommunikations-
4 ™\

emne

§ ) . )

Leereren har en faciliterende og vejledende rolle, hvor det primaert handler om at stgtte eleven i brug af
modellen, fordybelse i det valgte teori og gvelse af feerdigheder i gvestuen. Eleverne arbejder med deres
fagidentitet i et praksisnaert laeringsmiljg, der simulerer et plejehjem med fiktive beboere. Her filmoptages
arbejdsopgaven til brug i vidensdelingen. | den farste skoleperiode er der et seerligt fokus pa, at eleverne
far kendskab til, bliver fortrolige med og trygge ved metoden. Eleverne gver filmoptagelse og arkivering af
denne, hvor den kun kan tilgas af deltagere pa holdet.

Til vidensdelingen pa dag 4 fremlaegger eleverne dele af det, de har arbejdet med i Igbet af ugen i faglig
fordybelse. Den optagede film vises og analyseres, hvor de kombinerer deres teoretiske viden og
feerdigheder. Pa den farste skoleperiode er der fokus pa at eleverne bliver trygge i at vidensdele for
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klassen og oplever et godt og trygt laeringsmilj@.

Pa alle skoleperioder er der planlagt temadage. Undervisningen tager udgangspunkt i forskellige
fagomrader og er typisk leererstyrret med en vekselvirkning mellem teoriopleeg, opgaver og gvelser.
Feellessprog Il indgar ogsa som en del af undervisningen, hvor eleverne gver sig i at dokumentere i et
fiktivt elektronisk dokumentationssystem. Disse dage udggr de 2 ugers valgfag pd SSH-uddannelsen.

Pa denne skoleperiode ligger de farste 3 dages undervisning i pabygningsfaget 'Samarbejde med borgeren
med demens og pargrende’. | forbindelse med denne undervisning introduceres eleverne til en opgave,
som overgangsaktivitet mellem skole og opleering, hvor de i deres farste opleering skal indsamle data om
en borger til anvendelse pa naeste skoleperiode.

De sidste to dage pa skoleperiode 1a arbejder eleverne med simulation som psedagogisk metode. Timerne
faciliteres i et samarbejde mellem leerere og opleeringsvejledere. Der er her fokus pa overgangen fra skole
til opleering, hvor der bl.a. arbejdes med forventninger.

Simulationens opbygning er standardiseret og tager udgangspunkt i praksissituationer. Formalet er, at
eleverne afpragver faerdigheder i relations- og kommunikationskompetencer. Malet er samtidig at statte
eleverne til et trygt mgde med praksis i den kommende fagrste opleering.

Skoleperioden afsluttes med 2 timers "Klar til opleering”. Holdene har her besgg af en opleeringsvejleder og
en social- og sundhedshjeelperelev fra praksis. De fortzeller hver isser om deres roller, og indgar i dialog
med eleverne ud fra elevernes behov.

Differentiering

Falgende beskrivelse af metoder til differentiering er gennemgaende og geeldende for hele uddannelsen,
og vil derfor ikke veere gentaget i beskrivelsen under hver skoleperiode.

Med udgangspunkt i den enkelte elevs leeringsforudsaetninger og behov formulerer eleven individuelle
laeringsmal for personlig og faglig udvikling i deres personlige uddannelsesplan med vejledning af laereren.
| forbindelse med den farste kontaktleerersamtale vil eleven og leereren drgfte leeringsforudsaetninger og
motivation for, at elevens lzering og trivsel understattes sa tidligt som muligt.

Forskellige gvelser til begrebsafklaring anvendes som en del af undervisningen. Det kan bade indga som
en optakt til, undervejs i og en afrunding af undervisningen.

Fra undervisningens start kan eleverne italeseette deres forhandsviden om dagens emne eller lave gvelser
der afklarer nggleord til dagens undervisning. Eleverne treener udtale af begreberne, og hvordan de kan
anvendes i en kontekst.

Leererne giver mulighed for forskellige tilgange til en opgave eller gvelse. Efter en introduktion af en opgave
eller gvelse pabegynder nogle elever selv processen, mens andre far mulighed for at fa leest en case op
ogl/eller at opgaven pabegyndes feelles pa klassen/gvestuen. Der gives ogsa mulighed for at besvarelsen af
en opgave eller vidensdelingen af denne efterfglgende kan veere pa forskelligvis som en lydfil eller
filmoptagelse.

Der anvendes leeringsfilm, praksisnaere cases, situationsspil, podcasts og digitale laeringsplatforme til at
understgtte elevernes leering.

| praktiske gvelser/feerdighedstraening i en gvestue/simulationslokale f.eks. personlig pleje og praktisk
hjeelp kan der veere forskel pa kompleksiteten og omfanget af opgaven. Der er opgaver, der er opbygget af
delelementer, som alle elever arbejder med og dele, som nogle har mulighed for.
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Laererne benytter sig ogsa af co-teaching metoden, hvor to lzerere eller en laerer og en laeringsvejleder
forbereder, udfgrer og evaluerer undervisningen sammen. Ved denne undervisning giver det flere
muligheder for at differentiere i forhold til elevernes forskellige laeringsforudsaetninger.

Ved arbejde i grupper sammenseettes grupperne pa forskellig vis. Det kan ske pa baggrund af valg af
fagmal, borger eller opgave. Det kan ogsa veere laererinddelte grupper efter fagligt niveau og styrkelse af
den faglige progression og eller udvikling af samarbejdsevne. | nogle tilfeelde arbejder eleverne i de samme
grupper i perioder for at treene det forpligtende samarbejde og udviklingen af relationskompetence.

3.3 Evaluering

Feedback

Falgende beskrivelse af metoder til feedback er gennemgaende og gaeldende for hele uddannelsen, og vil
derfor ikke veaere gentaget i beskrivelsen under hver skoleperiode.

Der er en stor opmaerksomhed pa at skabe trygge rammer i laeringsrummet for feedback. Eleverne
evalueres under hele forlgbet ud fra fagmal og de udarbejdede tilharende laeringsmal. Leeringsmalene er
eksplicitte og synlige i undervisningen og anvendes dagligt som feed up, saledes det bliver tydeligt for
eleverne, hvad de skal laere og 'hvor de er pa vej hen'. Laereren giver feedback pa proces- og
opgaveniveau i vejledningen i elevernes faglige fordybelse.

| forbindelse med vidensdelingen modtager eleverne feedback og feedforward af leererne. Feedforward
giver eleverne indsigt i, hvordan deres vej mod malet forsteerkes, og hvad der skal gares mere af og eller
&ndres.

Eleverne gver sig ogsa i feerdigheden at give peer feedback til hinanden efter en pa forhand aftalt ramme
og form. Det kunne veere at gve sig i at give to positive tilbagemeldinger pa elementer, som var gode og en
tilbagemelding, som er et udviklingspunkt til noget, som med fordel kunne a&ndres. Eleverne traener i at
give og modtage feedback og dermed styrkes ogsa de faglige og sociale feellesskaber.

Efter vidensdelingen er der selvevaluering og gruppeevaluering, hvor eleverne reflekterer over og evaluerer
egen leering i den forgangne uge og feed forward til den kommende faglige fordybelse.

Leeringsmalene anvendes til elevernes selvevaluering over leeringsudbyttet af den faglige fordybelse og
deres egne fremskridt i forhold til malene i en lzeringslog. Eleverne far ved uddannelsens start udleveret
fag- og leeringsmal for de uddannelsesspecifikke fag. | oversigten er der afkrydsningsfelter, sdledes
eleverne undervejs, som de arbejder med malene, kan have overblik over, hvilke mal de har arbejdet med,
og hvilke de endnu mangler.

Til kontaktleerersamtalerne gives ogsa feedback og feedforward, hvor leerer og elev har dialog om elevens
trivsel, leeringsproces, faglige udvikling og motivation.

Bedgmmelse

Der er ingen bedgmmelse pa denne skoleperiode, da skoleperiode 1a og 1b skal betragtes som én
periode. Leering af fagmalene pabegyndes og selvsamme fagmal arbejdes videre med i kommende
skoleperioder. Herved vil progression finde sted. Farst ved slutningen af uddannelsen forventes fuld
malopfyldelse.
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4. Skoleperiode 1b

4.1 Mal

Fag Fagmal — se punkt 3.1 Fagligt indhold
Mgdet med Selvbestemmelsesret
borgeren

Personlig hjeelp,
omsorg og pleje

Sundhedsfremm
e, forebyggelse

Funktionsevne
Rehabilitering

med demens og
pargrende

(2 dage)

2. Eleven kan anvende viden om socialpsedagogiske
metoder, herunder guidning til selvsteendigt eller i
samarbejde med tveerprofessionelle samarbejdspartnere
at igangsaette aktiviteter, der forebygger magtanvendelse
og opretholder en veerdig og respektfuld kommunikation i
forbindelse med pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren
med demens.

3. Eleven kan anvende viden om seerlige behov for stgtte
og vejledning af pargrende til borgeren med demens til
selvsteendigt og i samarbejde med andre, herunder
demenskoordinator, at formidle relevante informationer,
radgive og vejlede om tilbud til at forebygge belastninger
og stress samt handtere sorg- og krisesituationer.

4. Eleven kan anvende viden om miljgets og
omgivelsernes betydning for borgeren med demens til at
igangseette initiativer, der stagtter borgerens hverdagsliv
og fremmer trivsel.

5. Eleven kan anvende viden om demenslignende
symptomer som adskiller sig fra demenssygdomme til at
iveerkseette relevante handlinger og tage kontakt til
tveerprofessionelle samarbejdspartnere.

og rehabilitering Hverdags-
rehabilitering
Aktiviteter

Social- og Tavshedspligt

sundhedshjeelpe

rens rolle

Pabygningsfag 1. Eleven kan anvende viden om seerlige udfordringer i Demenssygdomme

m@det med borgeren med demens til at reflektere over ABC-metoden
Samarbejde egen faglige rolle i arbejdet med at skabe relation til Adfzerd
med borgeren borgeren med demens. Sansestimuli

Social paedagogik
Konflikthandtering
Magtanvendelse

Velfeerdsteknologiske

lgsninger
Samarbejde med
pargrende og
tvaerprofessionelt

| kolonnen ’Fagligt indhold’ er fremhaevet de laeringselementer, der er lagt saerligt fokus pa i den
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pageeldende skoleperiode i den leererstyrede del af undervisningen.

4.2 Indhold i undervisningen

Helhedsorientering

Skoleperiode 1a og 1b skal ses i en sammenhaeng.

Skoleperiode 1b har en varighed af 1 uge. Elevernes oplevelser i og refleksioner over deres farste oplaering
inddrages i undervisningen.

Pabygningsfaget 'Samarbejde med borgeren med demens og pargrende’ er planlagt i split pa skoleperiode
la og 1b for at understatte elevernes transfer af lsering mellem skole og opleering. Dette giver mulighed for,
at eleven kan anvende teori i praksis.

| denne skoleperiode introduceres eleverne til en overgangsaktivitet, hvor de har en opgave med ud i deres
opleering 1b. Eleverne skal indsamle data om funktionsevnetilstande, som de kan anvende i
undervisningen pa skoleperiode 2.

Differentiering

Se beskrivelsen under punkt 3.2.

4.3 Evaluering

Feedback

Se beskrivelsen under punkt 3.3.

Bedgmmelse

Delkarakter:

e Personlig hjeelp, omsorg og pleje
e Sundhedsfremme, rehabilitering og forebyggelse
e Mgdet med borgeren
e Social- og sundhedshjeelperens rolle
Bestaelse: Pabygning: Samarbejde med borgeren med demens og pargrende

Der afgives delkarakterer efter 7-trinsskalaen i alle uddannelsesspecifikke fag. Pabygningsfag vurderes
bestaet/ikke bestaet.

Under uddannelsen tages udgangspunkt i aktuelle fagmal i vurderingen af elevens grad af malopfyldelse.
Vurderingen afspejler elevernes aktuelle praestationsniveau pa tidspunktet, hvor bedgmmelsen foretages.
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Ved fag som ikke afsluttes ved bedgmmelsen, forventes ikke fuld malopfyldelse. De udfeerdigede leerings-
mal supplerer til synliggarelse af, hvad eleven skal kunne praestere og pa hvilket niveau.

| bedgmmelseskriterierne for fag som afsluttes, indgar falgende vurderinger:
* Elevens evne til at anvende teori med inddragelse af relevante praksiserfaringer
* Elevens evne til at argumentere fagligt og reflektere over faglig praksis

5. Skoleperiode 2

5.1 Mal

Fag

Fagmal se punkt 3.1

Fagligt indhold

Mgdet med
borgeren

Personlig hjeelp,
omsorg og pleje

Praktisk hjeelp
Anatomi og fysiologi

Sygdomsleere

Sundhedsfremm
e, forebyggelse
0g rehabilitering

Sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse

Motivation

Ergonomi og
forflytninger

Kost og ernaering

Social- og Sundhedsvaesnets

sundhedshjeelpe opbygning og

rens rolle lovgivning
Dokumentation
Feelles Sprog Il

Pabygning 1. Eleven kan anvende viden om relationsskabelse og Psykiske sygdomme

principper for statte til borgeren med psykisk sygdom til

Mgdet med at skabe, fastholde og udvikle ligeveerdige relationer og Involverende

borgeren med indga i et involverende samarbejde med borgeren i eget | samarbejde

psykisk sygdom | hjem.

2. Eleven kan anvende viden om medicinske,
psykologiske og sociale behandlingsmetoder til
selvsteendigt at planleegge, gennemfare og evaluere
praktiske omsorgs- og plejeopgaver hos borgeren med
psykose, depression og/eller misbrug.

3. Eleven kan anvende viden om social- og
sundhedshjeelperens arbejdsomrade i det
tveerprofessionelle samarbejde med borgeren om at

Behandlingsmetoder
Tveerprofessionelt
samarbejde
Recovery

Psykiatriens
organisering
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understgtte borgerens recoveryproces og mestring af
hverdagslivet.

4. Eleven kan anvende viden om psykiatriens
organisering i Danmark, herunder den kommunale og
regionale psykiatriske indsats, til at varetage og inddrage
relevante samarbejdspartnere i omsorgs- og
plejeopgaver hos borgeren med psykisk sygdom i eget
hjem.

5. Eleven kan anvende viden om social ulighed i
sundhed og malrettet kommunikation til at planleegge,
gennemfare og evaluere sundhedsfremmende og
forebyggende indsatser hos borgeren med psykisk
sygdom i eget hjem.

Social ulighed

Sundhedsfremmende
og forebyggende
indsatser

| kolonnen 'Fagligt indhold’ er fremhaevet de laeringselementer, der er lagt saerligt fokus pa i den
pagaeldende skoleperiode i den leererstyrede del af undervisningen.

5.2 Indhold i undervisningen

Helhedsorientering

Se beskrivelse under punkt 3.2.

Eleverne vejledes i denne skoleperiode til at inddrage flere fag- og leeringsmal fra forskellige fag i
deres faglige fordybelse. Der er ligeledes i hgjere grad fokus pa anvendelsen af teorien i
vidensdelingen. Eleverne gver sig i at anvende deres analyse af filmen til vidensdelingen.

| pabygningsfaget 'Madet med borgeren med psykisk sygdom’ anvendes opgaven omhandlende
funktionsevnetilstande, som eleverne har arbejdet med i deres opleering 1b.

| opleering 2 mgdes elever, opleeringsvejledere og leerere i det 3. laeringsrum til en praksisfeellesskabsdag

pa aftalte opleeringssteder. Her styrkes samarbejdet mellem oplaeringsvejledere og leerere gennem en

feelles leeringsaktivitet for eleverne. Formalet med dagen er at skabe transfer af elevernes leering ved
anvendelse af teori i relation til konkrete oplevelser i den aktuelle opleering. Eleverne arbejder med

leeringselementerne: social- og sundhedshjeelperens rolle, aktiviteter, aktivitetsanalyse, faglig stolthed og

fagidentitet.

Differentiering

Se beskrivelsen under punkt 3.2.

5.3 Evaluering

Feedback

Se beskrivelsen under punkt 3.3.
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Bedgmmelse

Delkarakter:

e Personlig hjeelp, omsorg og pleje

e Sundhedsfremme, rehabilitering og forebyggelse
e Mgdet med borgeren

e Social- og sundhedshjeelperens rolle

Bestaelse:

Pabygning: Madet med borgeren med psykisk sygdom

Der afgives delkarakterer efter 7-trinsskalaen i alle uddannelsesspecifikke fag. Pabygningsfag vurderes

bestéet/ikke bestaet.

Under uddannelsen tages udgangspunkt i aktuelle fagmal i vurderingen af elevens grad af malopfyldelse.

Vurderingen afspejler elevernes aktuelle preestationsniveau pa tidspunktet, hvor bedgmmelsen foretages.
Ved fag som ikke afsluttes ved bedgmmelsen, forventes ikke fuld malopfyldelse. De udfaerdigede leerings-
mal supplerer til synliggarelse af, hvad eleven skal kunne praestere og pa hvilket niveau.

| bedgmmelseskriterierne for fag som afsluttes, indgar falgende vurderinger:

* Elevens evne til at anvende teori med inddragelse af relevante praksiserfaringer

* Elevens evne til at argumentere fagligt og reflektere over faglig praksis

6. Skoleperiode 3a

6.1 Mal

Fag

Fagmal se punkt 3.1

Fagligt indhold

Mgdet med
borgeren

Personlig hjeelp,
omsorg og pleje

Aldersforandringer
Anatomi og fysiologi
Sygdomsleere

Observation og
dokumentation

Sundhedsfremm
e, forebyggelse
og rehabilitering

Netvaerk
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Social- og
sundhedshjeelpe

Servicelov

rens rolle Sundhedslov
Kvalitetsstandard
Tveerfagligt
samarbejde
Pabygning 1. Eleven kan selvstaendigt anvende viden om nationale | Lovgivning
strategier, malsaetninger og relevante instanser inden for
Velfeerdstekno- | velfeerdsteknologi og sundhedsteknologiske Igsninger, Nationale strategier
logi og opgaver | herunder telemedicin, til at medvirke ved implementering
omkring af teknologier hos borgeren. Borgerrettet og
telemedicin medarbejderrettet
2. Eleven kan anvende viden om forskellige typer af teknologi
velfeerdsteknologi, og hvilke malgrupper de retter sig
imod til at stagtte borgerens funktionsevne i hverdagen. Malgrupper
3. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologiske Analysemodel
lzsninger pa arbejdspladsen til at tage initiativ il
samarbejde om udveelgelse, anskaffelse, vedligeholdelse | APV-hjeelpemidler
og evaluering af teknologier, der fremmer arbejdsmiljget.
Etiske dilemmaer
4. Eleven kan anvende viden om etik og etiske
dilemmaer til at reflektere over anvendelsen af
velfaerdsteknologiske Igsninger hos borgeren og pa
arbejdspladsen.
Valgfrit 1. Eleven kan anvende viden om tveerprofessionelle Tveerprofessionelt

uddannelsesspe
cifikt fag

Social- og
sundhedshjeelpe
rens opgave i
det palliative
forlab

samarbejdspartnere og almen praksis, herunder
palliative teams, social- og sundhedsassistenter,
sygeplejersker, ergo- og fysioterapeuter, psykolog, preest
og bedemand til at medvirke i omsorgs- og plejeopgaver
ved livets afslutning.

2. Eleven kan anvende viden om relationsdannelse,
kommunikation og samarbejde i omsorgs- og
plejeopgaver af dgende og uhelbredeligt syge borgere,
samt deres pargrende.

3. Eleven kan anvende viden om livshistorie, livskvalitet,
kulturelle og religigse behov til selvsteendigt at udvise
empati og respekt i omsorgs- og plejeopgaver af dgende
og uhelbredeligt syge borgere.

4. Eleven kan anvende viden om symptomer og
oplevelse af smerter hos borgeren til at observere,
dokumentere og videreformidle data til kolleger med
kompetence, med henblik pa at sikre borgerens lindring
af smerter.

5. Eleven kan anvende viden om social- og
sundhedshjeelperens kompetencer til at varetage almen
lindring og omsorg i plejen til borgeren, der er
uhelbredeligt syg og dgende samt tage initiativ til at
inddrage de pargrende i det palliative forlgb.

samarbejde
Kompetencer
Omsorgs- og
plejeopgaver
Symptomer

Non-farmakologisk
smertelindring

Sorg og krise
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6. Eleven kan anvende viden om betydningen af kollegial
stgtte til at handtere belastninger og behov for faglige
refleksioner, der kan vaere forbundet med omsorgs- og
plejeopgaver hos dgende og uhelbredeligt syge borgere.

| kolonnen 'Fagligt indhold’ er fremhaevet de laeringselementer, der er lagt saerligt fokus pa i den
pageeldende skoleperiode i den leererstyrede del af undervisningen.

6.2 Indhold i undervisningen

Helhedsorientering

Se beskrivelse under punkt 3.2.

| skoleperiode 3a og 3b er der szerligt fokus p4, at eleverne kan arbejde med flere fagmal ad gangen i
deres faglige fordybelse samt koble fagmal fra de forskellige uddannelsesspecifikke fag. Eleverne gver sig
at anvende teorien i koblingen til deres faglige opgaver og handlinger som fagperson. Det faglige
refleksionsniveau og argumentation progredieres.

Pa denne skoleperiode har eleverne pabygningsfaget 'Velfaerdsteknologi og opgaver omkring telemedicin’,
hvor eleverne afpragver, anvender og forholder sig fagligt til bade borger- og medarbejderrettede
velfeerdsteknologier.

| det valgfrie uddannelsesspecifikke fag 'Social- og sundhedshjeelperens opgave i det palliative forlgb’ far
eleverne viden og forstaelse for forskellige kompetencer ved borgere i palliative forlgb. Der inddrages
eksterne undervisere, som arbejder med palliation i deres hverdag.

De sidste to dage pa skoleperiode 3a arbejder eleverne med simulation som paedagogisk metode. Timerne
faciliteres i et samarbejde mellem leerere og oplaeringsvejledere. Der er her fokus pa overgangen fra skole
til opleering, hvor der bl.a. arbejdes med forventninger.

Simulationens opbygning er standardiseret og tager udgangspunkt i praksissituationer. Formalet er, at
eleverne afprgver faerdigheder i relations- og kommunikationskompetencer. Malet er samtidig at statte
eleverne til et trygt mgde med praksis i den kommende oplaering.

Skoleperioden afsluttes med 2 timers "Klar til opleering”. Holdene har her besgg af en oplaeringsvejleder og
en social- og sundhedshjeelperelev fra praksis, som er laeengere i sin uddannelse. De forteeller hver isser om

deres roller, og indgar i dialog med eleverne ud fra elevernes behov.

Eleverne introduceres til en opgave, som overgangsaktivitet mellem skoleperioden og oplaering. Opgaven
omhandler livskvalitet og forebyggelse og anvendes i pabygningsfaget af samme navn pa skoleperiode 3b.

Differentiering

Se beskrivelsen under punkt 3.2.

6.3 Evaluering
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Feedback

Se beskrivelsen under punkt 3.3.

Bedgmmelse

Bestaelse: Pabygning: Velfeerdsteknologi og opgaver omkring telemedicin

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag: Social- og sundhedshjselperens opgave i
det palliative forlgb

Pabygningsfag og valgfrit uddannelsesspecifikt fag vurderes bestaet/ikke bestaet.

Under uddannelsen tages udgangspunkt i aktuelle fagmal i vurderingen af elevens grad af malopfyldelse.
Vurderingen afspejler elevernes aktuelle preestationsniveau pa tidspunktet, hvor bedgmmelsen foretages.
Ved fag som ikke afsluttes ved bedgmmelsen, forventes ikke fuld malopfyldelse. De udfeerdigede leerings-
mal supplerer til synliggarelse af, hvad eleven skal kunne praestere og pa hvilket niveau.

| bedgmmelseskriterierne for fag som afsluttes, indgar falgende vurderinger:
* Elevens evne til at anvende teori med inddragelse af relevante praksiserfaringer
* Elevens evne til at argumentere fagligt og reflektere over faglig praksis

7. Skoleperiode 3b

7.1 Mal

Fag Fagmal Fagligt indhold
Mgdet med Konflikter
borgeren

Magtanvendelse
Personlig hjeelp, Anatomi og fysiologi
omsorg og pleje

Medicin

Det digitale Danmark
Sundhedsfremm Livskvalitet
e, forebyggelse
og rehabilitering Aktiviteter

Hjeelpemidler
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Social- og Vold- og

sundhedshjeelpe kriseberedskab
rens rolle
Pabygning 1. Eleven kan anvende viden om medborgerskab og Netveerk

netveerk, herunder det frivillige netveerk og
Livskvalitet og patientforeninger til selvsteendigt at vejlede borgereniat | Ensomhed
forebyggelse af | benytte tilbud, der kan forebygge ensomhed.

ensomhed Forebyggende tilbud
2. Eleven kan anvende viden om netvaerk i borgerens
naere omgivelser til selvsteendigt at igangsaette Aktiviteter
aktiviteter, der giver borgeren oplevelse af velveere, fx
udflugter og det gode maltid. Seksualitet
3. Eleven kan anvende viden om seksualitet og Ulighed i sundhed

seksualitetens betydning for det gode liv til selvsteendigt
at igangsaette aktiviteter, der medvirker til, at borgerens Relationsskabelse
grundleeggende behov kan opfyldes.

4. Eleven kan anvende viden om social ulighed i
sundhed og betydning af relationsskabelse til at stgtte
borgeren i at deltage i sociale sammenhaenge og
medbvirke til borgerens oplevelse af livskvalitet

| kolonnen 'Fagligt indhold’ er fremhaevet de laeringselementer, der er lagt saerligt fokus pa i den
pagaeldende skoleperiode i den leererstyrede del af undervisningen.

7.2 Indhold i undervisningen

Helhedsorientering

Skoleperiode 3a og 3b skal ses i en sammenhaeng.

| pabygninsfaget 'Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed’ anvender eleverne den opgave, som de har
arbejdet med i deres oplaering 3a. Der tages udgangspunkt i elevernes erfaringer fra oplaeringen, der

kobles til teorien for at fremme transfer og skabe praksisnaerhed.

Til slut pa skoleperiode 3 arbejdes der med kompetencemalene. Eleverne praesenteres for de 13 mal og

arbejder med dem i forhold til en case, hvor eleverne kobler opgaver hos borgeren, egen fagrolle og teori.

Differentiering

Se beskrivelsen under punkt 3.2.

7.3 Evaluering
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Feedback

Se beskrivelsen under punkt 3.3.

Afsluttende bedgmmelse

Standpunktsbedgmmels e Personlig hjeelp, omsorg og pleje

e: e Sundhedsfremme, rehabilitering og forebyggelse
e Mgdet med borgeren

e Social- og sundhedshjeelperens rolle

Bestaelse: e Pabygningsfag: Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed

Prave: e | ét af de fire uddannelsesspecifikke fag
Prgvevejledning uddannelsesspecifikt fag

Der afgives standpunktsbedgmmelser efter 7-trinsskalaen i alle uddannelsesspecifikke fag. Pabygningsfag
vurderes bestaet/ikke bestaet.

Under uddannelsen tages udgangspunkt i aktuelle fagmal i vurderingen af elevens grad af malopfyldelse.
Vurderingen afspejler elevernes aktuelle preestationsniveau pa tidspunktet, hvor bedgmmelsen foretages.
Ved fag som ikke afsluttes ved bedgmmelsen, forventes ikke fuld malopfyldelse. De udfeerdigede leerings-
mal supplerer til synliggarelse af, hvad eleven skal kunne praestere og pa hvilket niveau.

| bedgmmelseskriterierne for fag som afsluttes, indgar falgende vurderinger:
* Elevens evne til at anvende teori med inddragelse af relevante praksiserfaringer
* Elevens evne til at argumentere fagligt og reflektere over faglig praksis

8. Skoleperiode 4

8.1 Mal

Kompetencemal

1)Eleven kan i tveerfagligt samarbejde selvsteendigt udgve arbejdet som
social- og sundhedshjeelper i overensstemmelse med etiske principper,
borgerens rettigheder, samt lovgivning pa social- og sundhedshjeelperens
arbejdsomrade som fag- og myndighedspersoner.

2) Eleven kan selvstaendigt anvende veerktgjer til tidlig opsporing af
forandringer hos borgeren, hvorved eleven selvsteendigt kan handle fagligt i
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forhold til observerede aendringer i borgerens fysiske, psykiske og sociale
sundhedstilstand.

3) Eleven kan skelne mellem komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og
handle i overensstemmelse med eget kompetenceomrade i et professionelt
samarbejde.

4) Eleven kan selvsteendigt udfare praktisk og personlig hjeelp, omsorg og
pleje til borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

5) Eleven kan selvstaendigt etablere, udvikle og afslutte en professionel
relation, samt understgtte struktur i borgerens hverdag gennem et
anerkendende samarbejde med borger og paragrende.

6) Eleven kan understgtte borgeren i intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske
og kreative rehabiliterende aktiviteter ud fra borgerens ressourcer og
selvbestemmelsesret, herunder inddrage de pargrende, samt reflektere over
empati i arbejdet med borgere med funktionsnedseettelse.

7) Eleven kan selvstaendigt samarbejde med borgeren og pargrende om
sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse i pleje- og omsorgsopgaver.

8) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde identificere, planleegge, udfgre og
evaluere egne arbejdsopgaver og -processer ud fra arbejdsstedets
kvalitetsstandarder og serviceniveau.

9) Eleven kan selvsteendigt anvende faglig kommunikation i det professionelle
og tveerfaglige samarbejde og anvende kommunikation til at forebygge vold og
konflikter.

10) Eleven kan selvsteendigt dokumentere den udfarte pleje i digitale
dokumentationssystemer og videregive faglige informationer skriftligt og
mundtligt til tvaerfaglige samarbejdspartnere i overensstemmelse med regler
om GDPR, tavshedspligt og videregivelse af oplysninger.

11) Eleven kan selvsteendigt anvende relevant velfeerdsteknologi og digitale
hjeelpemidler i arbejdet hos borgeren.

12) Eleven kan selvsteendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse
af smitteveje i arbejdet hos borgeren.

13) Eleven kan selvsteendigt og i samarbejde med andre tilretteleegge arbejdet
med brug af hjeelpemidler ud fra borgerens ressourcer, ergonomiske
principper og arbejdspladsens regler om arbejdsmiljg og sikkerhed samt
medvirke til et godt psykisk og fysisk arbejdsmiljg.

8.2 Indhold i undervisningen

Skoleperiode 4 har en varighed pa 1 uge, som omhandler den afsluttende prgve i kompetencemalene.

8.3 Evaluering og bedgmmelse
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Prove: Afsluttende prave

Prgven er mundtlig og omfatter teoretiske og praktiske eksempler. Bedgmmelsesgrundlaget er elevens
mundtlige praestation. Prgvevejledning afsluttende prgve

Bedgmmelseskriterierne danner baggrund for en helhedsvurdering af malopfyldelsen indenfor falgende
ramme:

Elevens evne til fagligt at begrunde den praktiske opgave.

Elevens evne til at anvende relevant teori og metode i Igsning af den praktiske opgave.

Elevens evne til at reflektere over handlemuligheder i den praktiske opgave.

Elevens evne til at reflektere over egen kommunikation og etiske dilemmaer med afsaet i den
praktiske opgave.

Preven bedsmmes efter 7-trinsskalaen.
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