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1. Indledning

Denne lokale undervisningsplan (LUP) er lavet af de psedagogiske medarbejdere pa SOSU Esbjerg og godkendt af det
lokale uddannelsesudvalg. LUP’en indeholder fag mal for undervisningen, indhold i undervisningen og evaluering og
bedgmmelse i fagene.

SOSU Esbjerg har udviklet langt mere detaljerede masterplaner for alle fag. Disse masterplaner er laerernes primaere
arbejdsredskab og understgtter denne LUP. Masterplanerne udarbejdes i professionelle laeringsfaellesskaber (PLF),
hvor der er en tovholder til hvert enkelt fag eller tema. | masterplanerne er fagmalene omskrevet til laeringsmal, og
Blooms taksonomi anvendes i malbeskrivelsen. Endvidere vil det af masterplanerne fremga, hvilket indhold, der er i
undervisningen. Den paedagogiske og didaktiske tilgang, der anvendes, vil vaere beskrevet. Derudover er det
beskrevet, hvordan leererne vurderer og bedgmmer i de enkelte fag. | forleengelse af masterplanerne anvendes
forlpbsrettede planer tilpasset det enkelte hold. Masterplanerne samt tilhgrende undervisningsmateriale er
deprivatiseret og findes pa den interne, digitale platform TEAMS.

Der arbejdes veerdibaseret pa skolen, hvilket kommer til udtryk i det daglige arbejde. Vaerdigrundlaget danner
rammen for undervisningen bade for elever og laerere: Skolens mission, vision og veerdier

Leererne arbejder ud fra Skolens felles paedagogiske og didaktiske grundlag

Pa SOSU Esbjerg samarbejder laererne omkring udvikling af indhold, didaktik og sammenhang mellem fagene. Det
foregar i PLF, der er organiseret som arbejdsfaellesskaber. Til hvert fag eller tema er der tilknyttet en tovholder.
Tovholderen er initiativtager til mgdeindkaldelse og opfglgning. PLF skaber rum for at udvikle feedbackkulturer, dele
viden og samarbejde om udviklingsarbejde. Alt sammen med det mal for gje, at skabe de bedste leeringsbetingelser
og deltagelsesmuligheder for alle elever pa skolen, saledes at den enkelte elev oplever laering, udvikling og trivsel PLF

projektet

Pa SOSU Esbjerg er der tilbud om understgttende aktiviteter og mulighed for lektiehjzelp til eleverne: Livet pa skolen

1.2 Om Grundforlgb 1

Der henvises til Barne- og undervisningsministeriets hjemmeside for Erhvervsuddannelser:
UVM — Grundforlgb 1 EUD

Pa hvert Grundforlgb 1 hold (GF1) er tilknyttet 2 holdlaerere. Hver elev har derudover en fast kontaktlaerer. @vrige
leerere fra Ungesporet kan deltage i den daglige undervisning. Samarbejdet omkring udvikling af indhold, didaktik og
sammenhang mellem malene er struktureret i PLF, hvilket bidrager til sammenhang og helhedsorientering.

Holdmgder afholdes hver 14. dag med deltagelse fra holdlaererene, kontaktlaererne, holdets gvrige undervisere,
paedagogisk koordinator, leringsvejleder og evt. paeedagogisk leder. Pa holdmgderne drgftes elevernes lzering,
didaktik og paedagogik bade pa individuel- og holdniveau.

1.3 Opbygning af forlgbet
Forlgbet indeholder:

e Erhvervsfag 1: Erhvervsintroduktion
e Erhvervsfag 2: Arbejdspladskultur, Samfund og Sundhed samt Laerepladss@ggning

e Erhvervsfag 3: Arbejdsplanlaegning og samarbejde, Faglig dokumentation, Faglig kommunikation,
Metodelaere samt Innovation og iveerksaetteri

e Grundfag: Dansk niveau E og D


https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politiker-og-strategier/mission-vision-vaerdier/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politiker-og-strategier/faelles-paedagogisk-didaktisk-grundlag/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/udviklingsprojekter/plf-projektet/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/udviklingsprojekter/plf-projektet/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/laeringscafeer/
https://www.uvm.dk/erhvervsuddannelser/uddannelser/eud/grundforloebets-1-del

e Grundfag: Idraet niveau F

Pa Grundforlgb 1 arbejdes der med hovedomradet “Omsorg, sundhed og paedagogik”. Fagretningen retter sig mod
erhverv, hvor der arbejdes med mennesker og kan bl.a. ga forud for den paedagogiske assistentuddannelse, social-

og sundhedshjaelperuddannelsen samt social- og sundhedsassistentuddannelsen.

Undervisningen pa forlgbet er af almen og generel karakter, men gennem faglig toning i forhold til hovedomraderne,

gives eleven mulighed for at traeffe et valg af fagretning pa et kompetent grundlag. Undervisningens indhold

omfatter erhvervsfaglige processer og projekter, der introducerer eleven til typiske arbejdsformer og metoder inden
for en flerhed af erhvervsuddannelser. Fagmalenes gentagelse gennem forlgbet sikrer progression og belysning fra

forskellige faglige vinkler.

Undervisningen er helhedsorienteret og tilrettelagt i temaer i et forlgb pa 20 uger fra august til januar.

Erhvervsintroduktion

Arbejdsplanlaegning og
samarbejde

Faglig dokumentation

Samfund og sundhed

Faglige dokumentation
Samfund & sundhed
Metodelzere

Arbejdsplanlaegning og
samarbejde

Arbejdspladskultur
Dansk

Idreet

ivaerksaetteri

Faglig kommunikation
Faglige dokumentation
Samfund & sundhed
Leerepladssggning
Metodelzere

Arbejdsplanlaegning og
samarbejde

Arbejdspladskultur
Dansk

Idreet

Samfund & sundhed

Metodelzere

Idreet

Dansk

Tema 1: Intro til omsorg, | Tema 2: Sundhed, livsstil | Tema 3: Det Tema 4: Aktivitet Bedgmmelsesprojekt
sundhed og paedagogik og levevilkar professionelle Innovation
samarbejde
2 uger 7 uger inkl. 6 dages 6 uger 4 uger 1 uge
virksomhedsbesgg
Metodelzere Faglig kommunikation Innovation og Faglig kommunikation Innovation og

ivaerksaetteri, niveau 2
Faglig kommunikation
Faglige dokumentation
Samfund & sundhed
Leerepladss@gning
Metodelzere

Arbejdsplanlaegning og
samarbejde

Arbejdspladskultur
Dansk

Idreet

2. Tema 1: Intro til Omsorg, sundhed og padagogik

2.1 Mmal

Fag

Fag mal




Erhvervsfag 1 Erhvervsintroduktion

1. Alene ogisamarbejde med andre udfgrer simple erhvervsfaglige
arbejdsopgaver under instruktion.

2. Handle ergonomisk. Sikkerheds- og arbejdsmiljgmaessigt korrekt ved
Igsning af simle erhvervsfaglige opgaver.

3. Fglge ogindga i enkle arbejdsprocesser, der indgar i flere erhvervsfaglige
uddannelser.

4. Velge og begrunde valg af fagretning i egen uddannelsesplan.

5. Gengive en erhvervsuddannelses opbygning og struktur herunder
vekselvirkningen mellem skole- og virksomhedsophold.

Erhvervsfag 2 Samfund og sundhed

5. Forklare betydningen af faktorer, der pavirker den enkeltes levevilkar og
sundhed, herunder privatgkonomiske forhold og livsstilsfaktorer som
personlig hygiejne, kost og fysisk form.

10. I samarbejde med andre, diskutere og beskrive grundlaeggende
retningslinjer for faerdsel pa nettet, herunder digitale kraenkelser,
anvendelse af sociale medier og datasikkerhed

Erhvervsfag 3 Faglig dokumentation

3. Digitalt dokumentere og formidle egne arbejdsprocesser, metode og
resultaler

Arbejdsplanlaegning og samarbejde

1. Planlaegge, koordinere og udfgre en arbejdsproces, alene og i samarbejde
med andre.

4. Kommunikere og handle hensigtsmaessigt i forskellige samarbejds- og
arbejdsrelationer

Metodelare

1. Velge og praktisk anvende praesenterede arbejdsmetoder, der er mest
hensigtsmaessige i en given situation.

2.2 Indhold i undervisningen.

Eleven skal have en grundlaeggende introduktion til uddannelsen ved bl.a. at arbejde med enkle, praksisnzere
arbejdsopgaver og processer. Eleven skal arbejde med temaer, som har betydning for valg af grundforlgb 2 bl.a.
grundlaeggende ergonomi, hygiejne, kost og sundhed.

Eleverne inddeles i introgrupper, som de er tilknyttet i hele temaet. Eleven introduceres til bogen “GF1 — omsorg”,
log ark, port folio samt Teams, IST Studie+ og Uddannelsesbogen. Eleven introduceres desuden til motionsrum,
skolens rygepolitik, pejlemaerker samt skolens vaerdier og ordensregler.

Vi har i hvert tema fokus pa den leerende elev, hvor eleven skal arbejde med motivation, laeringsstil og barriere for
leering. Sidst, men ikke mindst, arbejdes der i temaet med at opbygge faglige, sociale og personlige relationer. |
forlgbets anden uge pa skolen afvikles GF1 Bootcamp (over 2 dage). Eleverne skal arbejde med udvikling af
personlige og sociale kompetencer.

Helhedsorientering:
Undervisningen er introducerende og helhedsorienteret med henblik pa at skabe sammenhang mellem erhvervsfag,
grundfag, branchen og elevens personlige samt faglige kompetencer pa grundlaeggende niveau.



Eleverne arbejder bl.a. med zestetiske laereprocesser og cases, som alle tager udgangspunkt i erhvervsrelaterede
emner og som inddrager elevernes eventuelle erhvervserfaringer aktivt i undervisningen. Undervisningen bidrager til
elevens karakter- og almen dannelse ved bl.a. at have fokus pa elevens handlekompetencer og egne refleksioner.

Undervisningsformen er primaert praksis- og anvendelsesorienteret og tager afsaet i elevernes forskelligartede
erfaringer og forudseetninger. | tema 1 modtager klassen besgg af en leeringsvejleder, som dels formidler
leeringsstrategier og dels fortzeller om egen funktion i forhold til eleverne pa skolen. Hver dag er der 45 minutters
bevagelse, enten som breaks eller faglig bevaegelse.

Differentiering:
Undervisningen tilrettelaegges, sa der er mulighed for differentiering pa forskellige niveauer:

e Mal

e Opgavetyper

e Tid til opgaven/processen
e Sveerhedsgrad

e QOrganisering

e Introduktion til opgaven

Undervisningen er varieret og leegger op til eksperimenter, problemlgsning og refleksion med henblik pa at stimulere
elevens nysgerrighed, undren og lyst til fordybelse. | undervisningen er der fokus pa ”learning by doing”, sa teori
altid bliver fulgt af afprgvning, udfgrelse eller udarbejdelse af produkter i forbindelse med temaet.

Elevernes opgavelgsning bygger pa et kollaborativt samarbejde, hvor de hjelper hinanden med at Igse opgaver og
tilegne sig viden. Dette leerende fallesskab vil, sa mmen med laereren som tydelig paedagogisk leder, veere med til at
skabe et leeringsmiljg, hvor den unge kan tilegne sig den viden og de kompetencer, der er kreevet for at besta
grundforlgbet.

2.3 Evaluering

Feedback

Pa GF1 arbejdes der med port folio. Eleverne samler dagligt dokumentation og produkter fra undervisningen i deres
port folio. De skal ligeledes reflektere over dagens leeringsmal hver dag i deres log ark. Log ark, dokumentation og
Uddannelsesbogen indgar som en del af kontaktleerersamtalen tre gange i forlgbet (ca. uge 35, 41 og 48). Leererne
giver eleverne feedback umiddelbart efter opgaver/gvelser/oplaeg el.lign.

3. Tema 2: Sundhed, livsstil og levevilkar

3.1 Mal
Fag Fag mal
Erhvervsfag 2 Samfund og Sundhed

1. Beskrive aktuelle samfundsmaessige forhold og problemstillinger indenfor elevens
hovedomrade ved brug af egne ord.

2. Deltage i dialog om egen rolle og indflydelsesmuligheder i samfundet.

3. Gengive enkle og overskuelige eksempler om samspillet mellem
samfundsudviklingen og udviklingen i virksomhederne, med inddragelse af
sundheds- og miljgmaessige aspekter.

4. Gengive hovedtrak i arbejdsmarkedets opbygning, herunder organisationer




10.

inden for fagretningens uddannelser, og mulighed for at udgve indflydelse pa
disse.

Forklare betydningen af faktorer, der pavirker den enkeltes levevilkar og
sundhed, herunder privatgkonomiske forhold og livsstilsfaktorer som personlig
hygiejne, kost og fysisk form.

Opstille et privatbudget med baggrund i elevens forventning til levestandard og
indkomst i branchen.

Formidle betydningen og vigtigheden af at kunne anvende digitale platforme som
E-Boks, MinSundhed, Borger.dk samt andre nyttige digitale ressourcer, til at have
kontrol over vigtige informationer og dokumenter.

Gengive faktorer der har betydning for den enkeltes seksuelle sundhed herunder
kenssygdomme og praevention.

Gengive faktorer der er af betydning i forhold til at vise respekt for andres
kensidentitet og, seksualitet, modvirke seksuel chikane og forsta personlig
graensesatning.

| samarbejde med andre, diskutere og beskrive grundlaeggende retningslinjer for
feerdsel pa nettet, herunder digitale kraenkelser, anvendelse af sociale medier og
datasikkerhed.

Arbejdspladskultur

1.

Gengive eksempler pa arbejdspladskulturer inden for fagretningens professioner,
herunder egne muligheder for at bidrage til en produktiv og inkluderende
arbejdsplads.

Gengive roller og beslutningsprocesser i samarbejdet om en erhvervsspecifik
opgave.

Gengive enkle og overskuelige eksempler pa hensigtsmaessigt samspil mellem
den enkelt medarbejder og virksomheden.

Erhvervsfag 3

Innovation og iveerksaetteri niveau 1

1.

4.

Skelne mellem innovation og udvikling samt mellem forskellige typer af
innovation i den eksisterende organisation eller ved opstart af ny virksomhed.

Anvende innovative metoder i Igsning af en erhvervsrelevant opgave.

Formidle simple forslag til nye eller @ndrede arbejdsprocesser, serviceydelser
og/eller produkter som grundlag for udvikling eller opstart, af virksomhed.

Afprgve egne ideer eller forslag til eendringer af arbejdsprocesser.

Metodelzere niveau 1

1.

Valge og praktisk anvende praesenterede arbejdsmetoder, der er mest
hensigtsmaessige i en given situation.

Valge mellem forskellige arbejdsprocesser og -metoder i en erhvervsrelevant
opgave under hensyn til parametre som baeredygtighed, sikkerhed og kvalitet.

Opstille kriterier og anvende evalueringsvaerktgjer til evaluering af egen
arbejdsproces og metode.

Arbejdsplanlaegning og samarbejde niveau 1

1.

Planlaegge, koordinere og udfgre en arbejdsproces, alene og i samarbejde med
andre.

Udveelge og anvende fysiske og digitale planlaegningsveerktgjer- og metoder.

Gengive forskellen pa kollaborative og kooperative samarbejdsprocesser.




4. Kommunikere og handle hensigtsmaessigt i forskellige samarbejds- og
arbejdsrelationer.

Faglig dokumentation

4. Beskrive alternative vaerktgjer, faglige metoder, materialer m.v. ifm. faglige
opgaver.

Faglig kommunikation

1. Forstd og anvende faglige udtryk og begreber.

2. Fremsgge og anvende relevante informationer og procedurebeskrivelser i
relation til erhvervsfaglige opgaver

3. Anvende forskellige kommunikationsformer og -metoder, der er afpasset
modtageren og den givne opgave, herunder tale, sociale medier, SMS, e-mail og
andre skriftlige dokumenter.

Grundfaget Dansk Der henvises til bilag 4 i BEK nr. 55 af 27/04/2022

Grundfag Idreet Der henvises til bilag 10 i BEK nr. 55 af 27/04/2022

3.2 Indhold i undervisningen

| dette tema arbejdes med sundhedsbegreber, identitet og seksualitet. Eleverne arbejder med faglige
arbejdsmetoder, case og innovation samt de arvelige, miljgmaessige, samfundsmaessige og gkonomiske faktorer, der
pavirker den enkeltes sundhed og livsstil.

Eleverne arbejder med kommunikation og samarbejdets betydning for arbejdspladskulturen. | temaet arbejdes der
med cases samt innovationsprojektet: Ressourcer eller velfaerdsteknologi. Undervisningen understgttes af SOSU
TECH.

| Ipbet af tema 2 skal eleverne pa virksomhedsbesgg i bade en daginstitution og et plejecenter. Eleven skal i to dage
deltage i de aktiviteter der foregar de pagaldende steder. Derefter har eleven en dag pa skolen til at planleegge en
aktivitet, som efterfglgende skal afprgves i institutionen.

Emner, som indgar i undervisningen:

e Mennesket i fokus,

e Kommunikation & kompetencer,
e Samarbejde,

e Konflikthandtering,

e Fagets sprog,

e Samfund og sundhed,

e Ergonomi,

e Sundhed og kost

e Hygiejne

| danskfaget bidrages bl.a. med tekster og undervisningsmaterialer, som beskriver branchen og den malgruppe, som
eleverne kommer til at mgde i deres fremtidige virke. Skriftlige genrer sdsom instrukser, observationer og ekstern
kommunikation er en del af elevernes dansk port folio.

| idretsfaget bidrages der med bl.a. med anvendelsen af grundlaeggende principper for traening. | idreetsfaget
malrettes undervisningen, sa eleverne kan anvende deres viden i deres fremtidige virke. | undervisningen arbejdes
der med en case, hvor eleverne bl.a. planleegger opvarmnings- og treeningsprogrammer til en relevant malgruppe.
Eleverne inddrager deres egne krop bl.a. ved afprgvninger af forskellige ergonomiske stillinger.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555#id65888139-3dbd-476d-b1a9-2441091b2e90
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555#id65888139-3dbd-476d-b1a9-2441091b2e90
https://www.sosutech.dk/
https://www.sosutech.dk/

Helhedsorientering
Undervisningen er helhedsorienteret med henblik pa at skabe sammenhang mellem ovenstaende mal og elevens
personlige og faglige kompetencer pa det grundlaeggende niveau.

Eleverne arbejder bl.a. med simulation, besgg i daginstitution og pa plejehjem, innovationsprojekt, aestetiske
leereprocesser og cases, som alle tager udgangspunkt i erhvervsrelaterede emner og som inddrager elevernes
erfaringer aktivt i undervisningen.

Undervisningen bidrager til elevens karakter- og almene dannelse ved at have fokus pa handlekompetencer og egne
refleksioner over temaer og laereprocesser.

Undervisningsformen er primaert praksis- og anvendelsesorienteret og tager afseet i elevernes forskelligartede
erfaringer og forudsaetninger. Hver dag er der 45 minutters beveaegelse, enten som breaks eller faglig bevaegelse.

Differentiering
Undervisningen tilrettelaegges, sa der er mulighed for differentiering pa forskellige niveauer:

e Mal

e Opgavetyper

e Tid til opgaven/processen
e Svaerhedsgrad

e QOrganisering

e Introduktion til opgaven

Undervisningen er varieret og leegger op til eksperimenter, problemlgsning og refleksion med henblik pa at stimulere
elevens nysgerrighed, undren og lyst til fordybelse. | undervisningen er der fokus pa “learning by doing”, sa teori
altid bliver fulgt af afprgvning, udfgrelse eller udarbejdelse af produkter i forbindelse med temaet.

Elevernes opgavelgsning bygger pa et kollaborativt samarbejde, hvor de hjalper hinanden med at I@se opgaver og
tilegne sig viden. Dette leerende fallesskab vil, ssammen med lzereren som tydelig paedagogisk leder, veere med til at
skabe et leeringsmiljg, hvor den unge kan tilegne sig den viden og de kompetencer, der er kraevet for at besta
grundforlgbet.

3.3 Evaluering

Feedback
Mundtlig feedback ved aktiviteter og gvelser bade formativt og summativt efter projekter.

Eleverne evaluerer Igbende undervisningen ud fra dagens laeringsmal og egen laereproces i deres log ark og
uddannelsesbog.

| danskfaget modtager eleven bade mundtlig og skriftlig feedback bl.a. pa deres port folio produkter.

| idraetsfaget modtager eleverne formativ og summativ evaluering i form af Igbende feedback, bl.a. efter endt tema
og lgbende i undervisningen efter endt opgave.

Ved fgrste kontaktlaerersamtale evaluerer underviser og elev elevens leereproces, standpunkt og
studiekompetencer, og der gives feedforward, som eleven noterer i sin Uddannelsesbog. Eleven har forberedt
samtalen med udgangspunkt i Uddannelsesbogen.

Eleverne deltager i Skoleperiodeevalueringen, nar de er halvvejs i deres forlgb. Skoleperiodeevalueringen drgftes
efterfglgende pa et holdmgde fgr den fremlaegges og diskuteres med holdet.



4. Tema 3: Det professionelle samarbejde

4.1 Mal
Fag Fag mal
Erhvervsfag 2 Lerepladssggning

1.

Arbejdspladskultur

Beskrive forskellige typer af virksomheder, leerepladsmuligheder,
uddannelsesmuligheder og mulige aftaleformer ift. endelig valg af uddannelse.

Beskrive egne faglige og personlige kompetencer, samt interesse for valgte
branche/uddannelse.

Laegge en malrettet plan for leerepladssggning ift. kendskab til virksomheder og deres
veerdier, inden for den valgte fagretning.

Anvende forskellige metoder og veerktgjer til at dokumentere og formidle sine
kompetencer ved ansggninger og mundtlige samtaler.

Opbygge og anvende nye og eksisterende analoge og digitale sociale netveaerk i sin
leerepladssggning.

Evaluere egen lzerepladssggning i forhold til uddannelsesgnsker, egne kompetencer og
efterspgrgslen pa arbejdsmarkedet.

Anvende leerepladsen.dk samt andre digitale ressourcer, veerktgjer, platforme til
leerepladssggning og handtering af tilhgrende dokumenter.

1.

Faglig kommunikation niveau 1

Gengive eksempler pa arbejdspladskulturer inden for fagretningens professioner,
herunder egne muligheder for at bidrage til en produktiv og inkluderende
arbejdsplads.

Pa baggrund af erhvervsrettede cases, gengive faktorer der spiller ind pa samarbejde i
en arbejdsproces.

Deltage i dialog om arbejdspsykologiske emner herunder, sexisme, seksuel
diskrimination, racisme og forskelsbehandling, og tage aktivt stilling til hvad et godt
psykisk arbejdsmiljp er og den enkeltes rettigheder i forbindelse hermed.

Gengive roller og beslutningsprocesser i samarbejdet om en erhvervsspecifik opgave.

Gengive enkle og overskuelige eksempler pa hensigtsmaessigt samspil mellem den
enkelte medarbejder og virksomheden.

1.
2.

Faglig dokumentation niveau 1

Forsta og anvende faglige udtryk og begreber.

Fremsgge og anvende relevante informationer og procedurebeskrivelser i relation til
erhvervsfaglige opgaver.

Anvende forskellige kommunikationsformer og - metoder, der er afpasset modtageren
og den givne opgave; herunder tale, sociale medier, SMS, e-mails og andre skriftlige
dokumenter.

1.

Anvende eksisterende analoge og digitale faglige dokumentationer i en praktisk
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arbejdsproces.

2. Anvende uddannelsernes faglige begreber i forbindelse med udarbejdelse af relevant
faglig dokumentation som arbejdssedler, egenkontrolskema, tekniske tegninger,
tilbud, fakturaer o.l.

3. Digitalt dokumentere og formidle egne arbejdsprocesser, metoder og resultater.

4. Beskrive alternative vaerktgjer, faglige metoder, materialer m.v. ifm. faglige opgaver.

Erhvervsfag 3

Faglig kommunikation niveau 1

1. Forsta og anvende faglige udtryk og begreber.

2. Fremsgge og anvende relevante informationer og procedurebeskrivelser i relation til
erhvervsfaglige opgaver.

3. Anvende forskellige kommunikationsformer og -metoder, der er afpasset modtageren
og den givne opgave; herunder tale, sociale medier, SMS, e-mails og andre skriftlige
dokumenter.

Faglig dokumentation niveau 1

1. Anvende eksisterende analoge og digitale faglige dokumentationer i en praktisk
arbejdsproces.

2. Anvende uddannelsernes faglige begreber i forbindelse med udarbejdelse af relevant
faglig dokumentation som arbejdssedler, egenkontrolskema, tekniske tegninger,
tilbud, fakturaer o.l.

3. Digitalt dokumentere og formidle egne arbejdsprocesser, metoder og resultater.

4. Beskrive alternative vaerktgjer, faglige metoder, materialer m.v. ifm. faglige opgaver.

Grundfaget Dansk

Der henvises til bilag 4.i BEK nr. 55 af 27/04/2022

Grundfaget Idraet

Der henvises til bilag 10 i BEK nr. 55 af 27/04/2022

4.2 Indhold i undervisningen
| dette tema arbejdes der med job- og lereplads@gning, hvor eleven beskriver egne kompetencer og satter
personlige uddannelsesmal. Vi arbejder med skriftlig formidling ved udarbejdelse af ansggningen og mundtlig
formidling ved gvelse i forskellige samtalemetoder. Der er fokus pa hvordan, man medvirker til at skabe en fzlles
kultur pa arbejdspladsen hvor alle trives. Der fokuseres pa planlagning, dokumentation, kommunikation,
samarbejde og de faglige metoder der bruges i arbejdet. | dette tema arbejder vi med hvilke saerlige kendetegn den
gode arbejdsplads har, og vi arbejder innovativt med at udvikle nye og speendende planlaegningsvaerktgjer. Vi har
fokus pa omsorgsbegrebet og eleven bliver opmaerksom pa, hvordan politiske aftaler kan fa indflydelse pa det

professionelle samarbejde.

| tema 3 arrangeres en foraeldre dag, hvor eleverne far mulighed for at fremvise deres produkter fra
fagretningscasen der omhandler Arbejdsmiljg og samarbejde i daginstitutionen og pa ldrecenteret.

Temaer der indgar i undervisningen:

e Arbejdsplanlaegning
Arbejdspladskultur

Arbejdsmiljp og sikkerhed

Psykisk arbejdsmiljg & mobning
Leerepladssggning og kompetencer

e P3egne ben — privatgkonomi

e SSA-simulation

e PA-aktivitetsplanlagning
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e Kultur
e Klar-parat-GF2 (studiekompetencer)

| danskfaget bidrages forlgbet med tekster og materialer, som omhandler de erhverv og de malgrupper, som
uddannelserne retter sig imod. Eleverne arbejder med professionelt sprogbrug, fagsprog og ekstern kommunikation.
Skriftlige genrer sdsom ansggninger, cv og brochurer/opslag er en del af elevernes dansk port folio.

| idreetsfaget bidrages forlgbet med undervisningen hvor fokus er pa sundhedsbegrebet herunder arbejdes der med
arbejdsmiljg, idraetskultur og planlaegning af traening og aktiviteter.

Helhedsorientering
Undervisningen er helhedsorienteret med henblik pa at skabe sammenhang mellem ovenstdende mal og mellem
elevens personlige og faglige kompetencer pa grundlaeggende niveau.

Eleverne arbejder bl.a. med simulation, rollespil, fagretningscase, sestetiske lzereprocesser og virksomhedsbesgg,
som alle tager udgangspunkt i erhvervsrelaterede emner, og som inddrager elevernes erfaringer aktivt i
undervisningen. Undervisningen bidrager til elevens karakter- og almene dannelse ved at have fokus pa
handlekompetencer og egne refleksioner over temaer og leereprocesser.

Undervisningsformen er primaert praksis- og anvendelsesorienteret og tager afsat i elevernes forskelligartede
erfaringer og forudseaetninger. Hver dag er der 45 minutters beveaegelse, enten som breaks eller faglig bevaegelse.

Differentiering
Undervisningen tilrettelaegges, sa der er mulighed for differentiering pa forskellige niveauer:
o Mal
e Opgavetyper
e Tid til opgaven/processen
e Sveerhedsgrad
e QOrganisering
e Introduktion til opgaven

Undervisningen er varieret og leegger op til eksperimenter, problemlgsning og refleksion med henblik pa at stimulere
elevens nysgerrighed, undren og lyst til fordybelse. | undervisningen er der fokus pa “learning by doing”, sa teori
bliver altid fulgt af afprgvning, udfgrelse eller udarbejdelse af produkter i forbindelse med temaet.

Elevernes opgavelgsning vil bygge pa et kollaborativt samarbejde, hvor de hjalper hinanden med at Igse opgaver og

tilegne sig viden. Det forventes, at eleverne i dette tema i grupper kan fremlaegge og formidle et fagligt indhold for
klassen.

4.3 Evaluering

Feedback
Mundtlig feedback ved aktiviteter og gvelser bade formativt og summativt efter projekter.

Eleverne evaluerer Igbende undervisningen ud fra dagens laeringsmal og egen laereproces i deres log ark og
uddannelsesbog.

| danskfaget modtager eleven bade mundtlig og skriftlig feedback bl.a. pa deres port folio produkter.
| idraetsfaget evalueres der bl.a. ved quiz og byt og reflektionslgbet.

Ved 2. kontaktleerersamtale evaluerer leerer og elev elevens laereproces, standpunkt og studiekompetencer, og der
gives feedforward, som eleven noterer i sin uddannelsesbog. Eleven har forberedt samtalen med udgangspunkt i
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Uddannelsesbogen.

5. Tema 4: Aktivitet

5.1 Mal
Fag Fag mal
Erhvervsfag 2 Samfund og sundhed

1. Beskrive aktuelle samfundsmaessige forhold og problemstillinger indenfor elevens
hovedomrade ved brug af egne ord.

2. Deltage i dialog om egen rolle og indflydelsesmuligheder i samfundet.

3. Gengive enkle og overskuelige eksempler om samspillet mellem samfundsudviklingen
og udviklingen i virksomhederne, med inddragelse af sundheds- og miljpmaessige
aspekter.

4. Gengive hovedtrak i arbejdsmarkedets opbygning, herunder organisationer inden for
fagretningens uddannelser, og mulighed for at udgve indflydelse pa disse.

5. Forklare betydningen af faktorer, der pavirker den enkeltes levevilkar og sundhed,
herunder privatgkonomiske forhold og livsstilsfaktorer som personlig hygiejne, kost
og fysisk form.

6. Opstille et privatbudget med baggrund i elevens forventning til levestandard og
indkomst i branchen.

7. Formidle betydningen og vigtigheden af at kunne anvende digitale platforme som E-
Boks, MinSundhed, Borger.dk samt andre nyttige digitale ressourcer, til at have
kontrol over vigtige informationer og dokumenter.

8. Gengive faktorer der har betydning for den enkeltes seksuelle sundhed herunder
kenssygdomme og praevention.

9. Gengive faktorer der er af betydning i forhold til at vise respekt for andres
kgnsidentitet og, seksualitet, modvirke seksuel chikane og forsta personlig
gransesatning.

10. I samarbejde med andre, diskutere og beskrive grundleeggende retningslinjer for
faerdsel pa nettet, herunder digitale kraenkelser, anvendelse af sociale medier og
datasikkerhed.

Erhvervsfag 3 Metodelaere niveau 1

1.

Faglig kommunikation niveau 1

Vealge og praktisk anvende prasenterede arbejdsmetoder, der er mest
hensigtsmaessige i en given situation.

Valge mellem forskellige arbejdsprocesser og -metoder i en erhvervsrelevant opgave
under hensyn til parametre som baeredygtighed, sikkerhed og kvalitet.

Opstille kriterier og anvende evalueringsvaerktgjer til evaluering af egen
arbejdsproces og metode.

1.
2.

Forstd og anvende faglige udtryk og begreber.

Fremsgge og anvende relevante informationer og procedurebeskrivelser i relation til
erhvervsfaglige opgaver.

Anvende forskellige kommunikationsformer og -metoder, der er afpasset
modtageren og den givne opgave; herunder tale, sociale medier, SMS, e-mails og
andre skriftlige dokumenter.
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Grundfaget Dansk Der henvises til bilag 4.i BEK nr. 55 af 27/04/2022

Grundfaget Idraet Der henvises til bilag 10 i BEK nr. 55 af 27/04/2022

5.2 Indhold i undervisningen

| tema 4 arbejder vi med aktivitet som en samfundsmaessig faktor samt som en faktor der indvirker pa det enkelte
menneskes sundhed og livsstil. Vi afprgver aktiviteter, der kan inspirere eleven og/eller elevens malgruppe til at leve
et sundt og aktivt liv.

Emner som indgar i undervisningen:

e Mennesket i fokus

e Case arbejde Hans og Vitus
e Instrukser

e Kreativitet med bgrn

e Metodelzre —renggring

e Sundhed & aktivitet

e Klar-parat-GF2

e Ud over stepperne

Danskfaget bidrages med tekster og materialer, der omhandler de erhverv og de malgrupper, som uddannelserne
retter sig imod.

| idraetsfaget arbejdes der med kropsidealer, kropsbygning og kropsbevidsthed. Teorien kobles til praksis ved bl.a. at
male blodtryk, udregne BMI og taljemal.

Helhedsorientering
Undervisningen er tema/case baseret og helhedsorienteret med henblik pa at skabe sammenhang mellem
ovenstaende mal og mellem elevens personlige og faglige kompetencer pa grundlaeggende niveau.

Eleverne arbejder bl.a. med rollespil, cases, astetiske lzereprocesser og simulation, som alle tager udgangspunkt i
erhvervsrelaterede emner, og som inddrager elevernes erfaringer aktivt i undervisningen.

Undervisningen bidrager til elevens karakter- og almene dannelse ved at have fokus pa handlekompetencer og egne
refleksioner over temaer og laereprocesser.

Undervisningsformen er primaert praksis- og anvendelsesorienteret og tager afsaet i elevernes forskelligartede
erfaringer og forudsaetninger. Hver dag er der 45 minutters bevaegelse, enten som breaks eller faglig bevaegelse.

Differentiering

Undervisningen tilrettelaegges, sa der er mulighed for differentiering pa forskellige niveauer:
o Mal
e QOpgavetyper

Tid til opgaven/processen

Sveerhedsgrad

Organisering

e Introduktion til opgaven

14


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555#id65888139-3dbd-476d-b1a9-2441091b2e90
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555#id65888139-3dbd-476d-b1a9-2441091b2e90

Undervisningen er varieret og leegger op til eksperimenter, problemlgsning og refleksion med henblik pa at stimulere
elevens nysgerrighed, undren og lyst til fordybelse. | undervisningen er der fokus pa “learning by doing”, sa teori
bliver altid fulgt af afprgvning, udfgrelse eller udarbejdelse af produkter i forbindelse med temaet.

Elevernes opgavelgsning vil bygge pa et kollaborativt samarbejde, hvor de hjalper hinanden med at Igse opgaver og
tilegne sig viden.
5.3 Evaluering

Feedback
Mundtlig feedback ved aktiviteter og gvelser bade i grupper og individuelt.

Eleverne evaluerer Igbende undervisningen ud fra dagen laeringsmal og egen leereproces i deres log ark.

Ved 3. kontaktlaerersamtale evaluerer underviser og elev elevens leereproces, standpunkt og studiekompetencer.
Eleven noterer dette i elevens Uddannelsesbog. Opmaerksomheden rettes mod GF2 og overgangen til det nye forlgb.
Eleven har forberedt samtalen med udgangspunkt i Uddannelsesbogen.

| idraetsfaget evalueres der formativ og summativ. Dette tema afsluttes bl.a. med en multiple choice prgve.
Idretsfaget afsluttes med en standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskalaen.

| danskfaget modtager eleven bade mundtlig og skriftlig feedback bl.a. pa deres port folio produkter. Eleverne
standpunktsbedgmmes efter 7-trinsskalaen forud for eksamen. Danskfaget afsluttes i dette forlgb med en case
eksamen, som tager udgangspunkt i elevernes fremtidige erhvervsvalg/retning, altsa et aeldretema eller bgrnetema.
Eksamen er mundtlig pa baggrund af en "case-arbejdsdag” pa skolen med vejledning. Eksamen er individuel og
bedpmmes med karakter efter 7-trinsskalaen.

Der henvises til udvalgte mal og bedgmmelseskriterier for danskfaget (afv. Link til ny hjemmeside)

6. Bedgmmelse: Innovationsuge

6.1 Mal
Fag
Innovation og e Eleven starter med brainstorm, ideudvikling, undersgger mulighederne og setter
iveerksaetteri handling i gang.
Niveau 1 og 2 e Eleven sammensatter ideer med faglig viden og kreativitet og Igser en opgave.
e Eleven fremstiller, i samarbejde med gruppen, et produkt som understgtter den
innovative ide.
e Eleven overholder tidsfrister og arbejder positivt under pres.
e Eleven er dben og anerkendende over for dine teamkammerater og giver plads til andres
kreativitet og forskelligheder.
Arbejdsplanlagning og e Eleven legger en plan for sit arbejde, som viser, at eleven har styr pa opgaverne og
samarbejde kommer i mal.
Niveau 1 e Eleven er dben og anerkendende over for teamkammerater og giver plads til
andres kreativitet og forskelligheder.
e Eleven bruger redskaber for godt samarbejde fx aktiv lytning, konfliktlgsning, abenhed,
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anerkendelse, tolerance og hjelpsomhed.

Faglig dokumentation e Eleven fglger de instrukser og vejledninger, som gives undervejs i processen. Disse kan
Niveau 1 suppleres med gvrig dokumentation, som eleven selv finder.

e Eleven gemmer noter og arbejdsark fra processen, og bruger dem i praesentationen.

Faglig kommunikation e Nar Eleven praesenterer ideen, bruges fagord og begreber, som knytter sig til
Niveau 1 fokusomradet, f.eks. kost og ernaring, bevaegelse og aktiviteter, sundhed og stress mm.

e Nar eleven undersgger og analyserer ideen, gar eleven i dybden og finder informationer
bade pa nettet og i den virkelige verden, som er brugbare. Eleven arbejder med et fagligt
perspektiv.

Metodelzere — niveau 1 e Eleven finder den bedste metode/ve;j til at komme i mal. Dette med udgangspunkt i
faglige argumenter, som er malrettet den aktuelle problemstilling.

Samfund og sundhed e Eleven forklarer, hvordan ideen kan veere med til at &ndre byen/omgivelserne.

e Eleven praesenterer ideen i forhold til udvikling af sundhedsfremmende initiativer i
byens rum, og hvordan den kan forbedre dit/mit/vores levevilkar.

Dansk Der henvises til bilag 4 i BEK nr. 55 af 27/04/2022

|draet Der henvises til bilag 10 i BEK nr. 55 af 27/04/2022

6.2 Indhold i undervisningen
| Innovationsugen saettes alle erhvervsmal i spil gennem en innovationsopgave ” Sundhed i byens rum”. Eleverne gar
pa opdagelse i byen for at samle data. Eleverne samler data gennem byvandring og fotosafari. Eleven skal sammen
med sine klassekammerater taenke innovativt om aktiviteter og om hvor aktiviteter kan udfgres. Gennem
kommunikation og dokumentation arbejder eleven med at formidle idéer til relevante samarbejdspartnere. Forlgbet
afsluttes med en innovationsmesse pa skolen, hvor eleven er ansvarlig for messestand, produkt og praesentation.

Helhedsorientering

Undervisningen er projekt-, helheds- og praksisorienteret og tager udgangspunkt i et innovativt spgrgsmal eller en
vision, som eleverne genererer ideer og mulige Igsninger til. Alle erhvervsfag og grundfagene dansk og idraet kan
bidrage i processen, samt inddrages i forhold til metode, vidensomrade eller indhold.

Hver dag er der 45 minutters bevaegelse, enten som breaks eller faglig bevaegelse.

6.3 Evaluering

Feedback

Undervejs i projektet har eleverne mulighed for vejledning bade i grupper og individuelt i forhold til malopfyldelse.
Eleverne far efter projektet feedback enten i grupper eller individuelt.

| Iebet af projektet skal eleven vise, at eleven kan leve op til udvalgte mal for erhvervsfagene. Eleven vurderes i
forhold til bestaet/ikke-bestaet for erhvervsfagene.

Bedgmmelseskriterier
Se mal i skemaet ovenfor.
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