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1.0 Generelt om skolen
Der henvises til det generelle afsnit.

2.0 GF2 SSH/SSA online

2.1 Praktiske oplysninger
GF2 SSH/SSA online er fordelt i en SSH- og SSA-retning. Der optages elever mindst to gange arligt.
Varigheden er som udgangspunkt 20 uger, men kan variere i seerlige tilrettelagte forlgb.

Til GF2 SSH/SSA online er knyttet et tveerfagligt lsererteam, koordinator, skemalaegger,
uddannelsesvejledere, specialpaedagogiske vejledere, it-vejledere, uddannelseschef samt sekretaer.

Undervisning og vejledning finder sted fra SOSU Esbjerg, Gjesinglund Allé 8, 6715 Esbjerg N.

2.2 Pzedagogisk, didaktisk og metodisk grundlag

Skolens feelles paedagogisk didaktisk grundlag er udgangspunkt for uddannelses- og
undervisningsplanlaegning samt gennemfgrelse af undervisning og evaluering. Undervisningen er
organiseret, sa eleverne gennem uddannelsen udvikler erhvervsfaglige kompetencer, der fremmer
elevernes forstaelse af tveerfaglige sammenhange og helheder.

Undervisningen er opdelt i moduler, som tager udgangspunkt i de syv kompetencemal. Undervisningen er
leeremalsstyret og er tonet mod SSH eller SSA - alt efter hvilken retning eleven har valgt.

Undervisningen relateres til praksis. Der tages udgangspunkt i cases, eksempler og opgaver, der afspejler
praksis. Undervisningen skal styrke elevernes evne til at koble teori og praksis.

Dette digitale forlgb indeholder den instruktivistiske og konstruktivistiske laeringsform og i mindre grad den
socialkonstruktivistiske laeringsform. Der tilbydes daglig vejledning i dagtimerne, og dermed vil nogle elever
kunne arbejde synkron og andre asynkron. Eleverne far adgang til en digital platform, hvor de har mulighed
for at arbejde med de syv kompetencemal. Der er tilknyttet en digital vaerktgjskasse med relevante og
uddybende materialer. Eleverne vil modulvis fa tildelt digitale opgaver, som skal bearbejdes og afleveres.
For at der skal vaere en sa praksisnaer tilgang som muligt, er opgaverne opbygget, sa eleverne skal inddrage
deres egne fysiske rammer samt netvark. Forlgbet er tilrettelagt med to gvelsesdage pa skolen, hvor
praktiske feerdigheder traenes.

2.3 Kriterier for vurdering af elevernes kompetencer og forudsaetninger
Der henvises til afsnit 1.4 i det generelle afsnit.
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2.4 Undervisningen pa GF2 SSH/SSA online

Undervisningen er organiseret iht. grundforlgbets uddannelsesspecifikke fags syv kompetencemal -
grundfag og certifikatfag understgtter hinanden. Den malrettede undervisning tager udgangspunkt i
centrale lzeringselementer og tilrettelaegges, sa den styrker elevens forstaelse af tveerfaglige
sammenhange og helheder, der bidrager til udviklingen af elevens kompetencer.

Indhold - GF2 SSH/SSA online

1. Din lzering mal 6
2. Kommunikation og samarbejde mal 5
3. Din fagrolle mal 1
4. Arbejdsmiljg mal 7
5. Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse mal 3
6. Dokumentation og velfeerdsteknologi mal 4
7. Rehabilitering mal 2
8. Repetition og grundforlgbsprgve mal alle

Eleverne erhverver sig certifikationsfagene “Elementeaer brandbekaempelse” samt ”Grundlaeggende
f@érstehjaelp ved sygdom og ved tilskadekomst”.

Grundfag
SOSU-Dansk D
Naturfag E
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Uddannelsesspecifikke fag

| de uddannelsesspecifikke fag skal eleven opna kompetence til at kunne:

1) Forklare borgerens forlgb i social- og sundhedsvaesenet og faggruppens rolle heri.

2) Forsta og forklare rammerne for den rehabiliterende tilgang, herunder faggruppens funktion ift. at
stgtte borgeren i mestring af eget liv.

3) Forklare hvordan man kan igangsaette og understgtte sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter.

4) Vejlede borgeren i brugen af velfaerdsteknologiske hjelpemidler samt vejlede og stgtte borgere i
kontakten med det digitale Danmark.

5) Megde borgere og pargrende pa en etisk og respektfuld made, herunder medvirke til at forebygge
konflikter i jobudgvelsen.

6) Udvise motivation og tage aktivt ansvar for egen leering med fokus pa egne ressourcer og
begraensninger.

7) Udgve jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmaessige. arbejdsmiljgmaessige,
ergonomiske og hygiejniske principper.

2.5 Mesterlzere
Ikke relevant for GF2 SSH/SSA online.

2.6 Bedgmmelsesplan
Formalet med bedgmmelsen er at vurdere elevens egnethed til hovedforlgbet.

Evaluering og vejledende bedgmmelse

Evaluering foregar lpbende gennem uddannelsen.

Malet er at stgtte og vejlede eleven i laeringsprocessen og at forbedre undervisningens didaktik, metodik og
gennemfgrelse, sa leeringsaktiviteterne er differentieret til elevens behov.

Eleverne bedgmmes med udgangspunkt i Leif Rye Hauerslevs taksonomi.

Ift. de uddannelsesspecifikke fags viden- og feerdighedsmal, er der udfeerdiget laeringsmal, som fortzeller
eleverne, hvad de skal vide og kunne og pa hvilket niveau. Til dette er anvendt nedenstaende
taksonomiramme.
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LRH-Taksonomien er udviklet af Leif Rye Hauerslev som stettetaksonomi til Kvalfilkationsrammen for Livslang Laering. Taksonomien er
udviklet med henblik pa anvendelse i forbindelse med erhvervsuddannelsesomradet - svarende til Kvalifikationsrammens niveau 1-5.
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Nar et fag afsluttes far eleven en standpunktsbedgmmelse. Bedgmmelsen er en absolut bedgmmelse, hvor
leereren vurderer elevens standpunkt ift. fagets mal.

De uddannelsesspecifikke fag og grundfag bedgmmes med en karakter efter 7-trins-skalaen, og den
afsluttende prgve bedgmmes med bestaet/ikke bestaet.

Prgver

| den sidste del af uddannelsen slutter eleven med en grundfagsprgve i dansk, niveau D eller naturfag,
niveau E. Faget udtraekkes til prgve ved Ministeriet. Det grundfag, der ikke udtraekkes, vurderes
udelukkende med en standpunktskarakter ud fra 7-trins-skalaen. Der skal vaere afgivet standpunktskarakter
inden grundfagsprgven.

Naturfag
Prgven i naturfag gennemfgres pa grundlag af en case, hvor eleven skal kunne identificere og uddrage

omrader, som hgrer ind under naturfag. Eleven uddyber mindst to af omraderne. Ligeledes skal eleven
kunne redeggre for relevante teorier i forhold hertil og inddrage relevante forsgg eller udstyr.

Bedpgmmelsen foretages ud fra den individuelle mundtlige praestation og foregar ud fra undervisningens
formal i naturfag jf. grundfagsbekendtggrelsen og tager udgangspunkt i en elevudarbejdet disposition, som
ikke bedgmmes.
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Prgven varer 30 min. inkl. votering og bestar af fglgende aktiviteter med vejledende varighed:

e Elevoplaeg 10 min.
e Eksamination, votering og karakterafgivelse 20 min.

Prgven i dansk gennemfgres pa baggrund af case-orienteret undervisning, hvor man arbejder med
problemstillinger eller omrader fra SOSU-omradet.

Der planlaegges en case-undervisningsdag, af en varighed pa seks timer, hvor eleverne stilles fem til syv
case-opgaver. Eleverne arbejder individuelt eller i grupper og modtager vejledning. Eleverne afleverer

individuelle besvarelser af opgaverne ved dagens afslutning.

Bedpmmelsen foretages ud fra den individuelle mundtlige praestation og foregar ud fra undervisningens
formal i dansk jf. BEK nr 567 af 03/05/2019. Prgven varer 30 min. inkl. votering.

Efter grundfagsprgven gives der en standpunktsbedgmmelse af det uddannelsesspecifikke fag - inden
opstart af prgvemodulet. Der gives karakter efter 7-trins-skalaen.

Afsluttende prgve

Prgvens formal er at bedgmme elevens opfyldelse af de overgangskrav i det uddannelsesspecifikke fag,
som er fastsat for det pageeldende grundforlgb jf. SSH BEK nr 387 af 09/04/2019 § 3, stk. 2 samt SSA BEK nr
407 af 10/04/2019 § 3, stk. 2.

Prgven foregar mundtligt. Eleven kan veelge at tage prgven online eller fysisk pa SOSU Esbjerg. Der er
mulighed for gruppeprgve. Eleven skal senest otte uger inden prgveafvikling tilkendegive, hvilken
prgveform der vaelges.

| prgven arbejdes der med en praksisorienteret case, der tager udgangspunkt i overgangskravenes
kompetencemal pa GF2 SOSU. Eleven udvaelger to fokuspunkter, som der arbejdes med, og som danner
grundlag for det mundtlige oplaeg og eksaminationen.

Prgven varer 30 min. inkl. votering og bestar af fglgende aktiviteter med vejledende varighed

e Elevoplaeg samt evt. en praktisk demonstration maks.10 min.
e Eksamination, votering og karakterafgivelse 20 min.

Prgven bedgmmes med bestdet/ikke bestaet.

Prgve online
Velger eleven at tage prgven online, skal eleven vaere opmaerksom pa fglgende:
e Eleven skal finde en person (fx. en ven/veninde, kaereste, familiemedlem eller en chef), som kan
veere tilsynsfgrende og fysisk til stede sammen med eleven under hele prgveafholdelsen
e Den tilsynsfgrende skal godkendes af skolen
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e Den tilsynsfgrende skal senest 14 dage fgr prgven sende blanketten vedr. tilsynsfgrende til skolen.

e Den tilsynsfgrende skal kunne identificeres inden prgvens start og fremvise billed-legimitation.

o Den tekniske opsaetning og udstyr skal vaere pa plads forud for prgven. Det er elevens ansvar, at
tingene virker, som de skal.

Eleven bedes lzese gvrige regler for onlineprgver her: Regler for onlineprgver

Blanket til tilsynsfgrende hentes her: Blanket til tilsynsfgrende

2.7 Eksamensregler
Der henvises til det generelle afsnit vedr. eksamensregler.

| forbindelse med afholdelse af prgve udleveres der eksamensvejledning, der indeholder eksaminations- og
bedpmmelsesgrundlag samt bedgmmelseskriterier.

2.8 Samarbejde med det faglige udvalg, praktikvirksomhed og elev
Der henvises til det generelle afsnit.

Prgvevejledning er udarbejdet lokalt pa SOSU Esbjerg med afszet i bekendtggrelse om prgver og eksamen i
de grundlaeggende erhvervsrettede uddannelser (BEK nr 41 af 16/01/2014) med udgangspunkt i det faglige
udvalgs definerede overgangskrav.

SOSU Esbjerg har censoraftaler med de andre SOSU-skoler i Region Syddanmark.

Skolen har et godt og velfungerende samarbejde med praktikvirksomheder, som bl.a. indebzerer, at der
anvendes censorer fra praksis i forbindelse med grundforlgbsprgven.

2.9 Fremgangsmade ved vurdering af elevens egnethed ved optagelse til skolepraktik
Ikke relevant for uddannelsen.

2.10 Skolens kriterier og fremgangsmade ved optagelse af elever i uddannelser med
adgangsbegreensninger
Ikke relevant for uddannelsen.

2.11 Leererkvalifikationer, ressourcer og udstyr

Leererne har en grundlaeggende erhvervsrettet uddannelse eller anden relevant professionsuddannelse
inden for relevante uddannelsesomrader. Dertil kommer relevant erhvervserfaring og erhvervspaedagogisk
efteruddannelse, herunder paedagogisk/erhvervspadagogisk diplomuddannelse. Larerne deltager Igbende
pa efteruddannelse og konferencer. Desuden planlaegges der to arlige virksomhedsbesgg, hvor laereren har
udvalgt szerlige fokusomrader med det formal at skabe praksisnaer undervisning.
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Pa skolen er der relevante faglokaler, der knytter sig til uddannelsen, sa som gvelsestuer og
simulationslokaler med velfaerdsteknologiske hjeelpemidler, skolekpkken samt aktivitets- og
bevagelseslokaler.

Certifikatfag “Elementaer brandbekaempelse” og "Fgrstehjaelp” forestas af leerere, der er uddannede
instruktgrer i brandbekeempelse og/eller farstehjelp. Laererne tager Igbende vedligeholdelseskurser for at
kunne opretholde ngdvendige kompetencer inden for omradet.

2.12 Overgangsordninger
Der henvises til det generelle afsnit.

3.0 Laeringsaktiviteter

Elevrettet beskrivelse

GF2 SSH/SSA online er for dig, der kommer direkte fra GF1, eller for dig der har afsluttet grundskolen for
mere end et ar siden.

Pa GF2 SSH/SSA online far du mulighed for at opna kvalifikationer, svarende til overgangskravene, der
kraeves for at s@ge optagelse pa hovedforlgbet til SSH samt SSA.

Overgangskravene er beskrevet i BEK nr 387 af 09/04/2019 og BEK nr 407 af 10/04/2019.
Overgangskravene kan ses som mal, der beskriver, hvilke kompetencer man skal have for at kunne optages
pa SSH eller SSA. Overgangskravene er inddelt i omrader, som man skal have grundlaeggende viden
indenfor, hvilke faerdigheder man skal have pa grundleeggende niveau, samt hvilke kompetencer man skal
have pa grundlaeggende niveau.

| afsnittet nedenfor er indholdet pa grundforlgbet beskrevet. Efter beskrivelse af de enkelte
leeringselementer kan du se, hvilke af overgangskravene der fortrinsvis arbejdes med.

Varighed
GF” SSH/SSA online varer 20 uger, inkl. grundfagene.

Arbejdstid
P& GF2 SSH/SSA online skal du forvente, at du i gennemsnit skal bruge 26 timer pa hvert modul pr. uge. Du

tilretter selv din arbejdstid.

Studieaktivitet
For at kunne g3 til den afsluttende prgve pa GF2 SSH/SSA online skal du vaere studieaktiv. Dette betyder, at
du skal forvente, at du i gennemsnit skal bruge 26 timer om ugen pa din uddannelse.
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Din studieaktivitet vil Ipbende blive vurderet i dialog med dine lzerere.
For at vaere studieaktiv skal du
o Aflevere opgaver til tiden
e Afleverede opgave skal kunne vurderes individuelt (der ma ikke afleveres som gruppearbejde,
medmindre andet fremgar i opgavebeskrivelsen)
o Afleverede opgaver skal veere godkendt af din lzerer
e Have gennemfgrt godkendt fgrstehjaelpskursus inden uddannelsens afsluttende prgve
e Have gennemfgrt godkendt brandkursus inden uddannelsens afsluttende prgve

3.1 Leeringselementer i GF2 SSH/SSA online

Nu er du i gang med at g@re dig klar til at sgge ind pa SOSU- uddannelsen, og
her skal du arbejde pa at fa et godt arbejds- og laeringsmiljg samt skabe gode
relationer, der har indflydelse pa det gode samarbejde. Du skal ogsa gerne
Din Leering blive bevidst om, hvordan du lzrer bedst, og hvordan du kan bruge den viden

Leeringselement:

gennem hele dit grundforlgb.

Overgangskrav knyttet til din lzering:

Viden:
3) Grundlaeggende paedagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

Kompetencer:
6) Udvise motivation og tage aktivt ansvar for egen leering med fokus pa egne ressourcer og begraensninger.

Her vil du fa viden om, hvad kommunikation er, samt hvilke forskellige
Leeringselementer: former for kommunikation der findes. Denne viden om kommunikation skal

o du anvende, nar du taler med dine laerere, elevkammerater, kollegaer,
Kommunikation og

borgere og pargrende. Du far ogsa viden om, hvordan du med
samarbejde 8 g pare 8

udgangspunkt i borgerens gnske og behov handler pa en etisk og
respektfuld made. Ligeledes kommer du til at gve dig i at anvende din
kommunikation i forskellige vejlednings- og guidnings-situationer samt ift. at
nedtrappe en evt. konflikt. Du kommer ogsa til at arbejde med at tage udgangspunkt i borgerens
livshistorie og ressourcer for at kunne stgtte borgere med funktionsnedszttelse (pga. alder eller
livstilssygdomme) bedst mulig, og pa denne made styrke samarbejdet.
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Overgangskrav knyttet til kommunikation og samarbejde:

Viden:

2) Rettigheder og pligter som fagperson i et ansaettelsesforhold pa SOSU-omradet.

3) Grundlaeggende padagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

Ferdigheder:
3) Professionelt fagsprog og kommunikation i det tvaerprofessionelle samarbejde.

Kompetencer:
5) Mgde borgere og pargrende pa en etisk og respektfuld made, herunder medvirke til at forebygge
konflikter i jobudgvelsen.

Under din fagrolle far du viden om sundhedsvaesnets opbygning og borgernes
. rettigheder. | forbindelse med sundhedsvaesnets opbygning far du viden om
Leeringselement: . . . o ee
borgerforlgb, samt hvilken rolle og arbejdsomrade du vil fa som kommende
Din fagrolle SSH eller SSA. Du vil ogsa fa viden om vigtigheden af, at man som
sundhedsfagligt personale anvender et faelles fagsprog. Du vil komme til at
leere at anvende fagsprog bade i skrift og tale. Gennem hele dit GF2 SSH/SSA
online forlgb skal du arbejde pa, at din fagidentitet og din viden om fagudtryk

bliver styrket.

Overgangskrav knyttet til din fagrolle:

Viden:

1) Social- og sundhedsvaesenets opbygning og faggruppens placering heri.

7) Omsorg, personlig og praktisk hjeelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, under
hensyntagen til etik, borgerens intimsfaere og blufeerdighed.

Faerdigheder:
3) Professionelt fagsprog og kommunikation i det tvaerprofessionelle samarbejde

Kompetencer:
1) Forklare borgerens forlgb i social- og sundhedsvasenet og faggruppens rolle heri.
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Her vil du fa en grundlaeggende viden om, hvordan kroppen er opbygget, og
hvordan organerne fungerer. Du vil laere de mest almindelige fagudtryk om
Leeringselement: kroppen samt fa en grundlaeggende viden om, hvad der sker i kroppen, nar
vi bliver zldre.
Arbejdsmiljg Du far ogsa en viden om det fysiske og psykiske arbejdsmiljg, som du skal
anvende ift. din sikkerhed pa dit arbejde samt trivslen pa arbejdspladsen. Du
vil skulle lave en APV (arbejdspladsvurdering) i hjemmet. Du vil komme til at

gve dig i at anvende de hygiejniske principper bade ift. personlig og praktisk hjalp.

Overgangskrav knyttet til arbejdsmiljg:

Viden:

4) Kroppens opbygning, dens organsystemer og basale funktioner.

11) Fysiske lovmaessigheder og geeldende ergonomiske principper ved personlig og praktisk hjeelp med og
uden hjaelpemidler.

12) Udvalgte stoffers opbygning og egenskaber, herunder kemiske reaktioner og kemikaliesikkerhed (SSA).
13) Fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der kan pavirke hygiejnen - herunder temperatur,
eksponentiel vaekst og syre/base balance (SSA).

Faerdigheder:

1) Normalt forekommende arbejdsredskaber, hjelpemidler og velfaerdsteknologi.

5) Sorterer vasketgj og affald samt udveelge relevante hudplejemidler og renggringsmidler. 6) Hygiejniske
retningslinjer og afbrydelse af smitteveje.

7) Demonstration af hvordan man indretter arbejdspladsen og bruger sin krop under hensyntagen til de
sikkerhedsmaessige, arbejdsmiljpmaessige og ergonomiske regler.

Kompetencer:
7) Udgve jobfunktionen under hensyntagen til de sikkerhedsmaessige, arbejdsmiljgmaessige, ergonomiske
og hygiejniske principper.

Her skal du lzere om sundhedsbegrebet og forskellige opfattelser af,
hvad sundhed er. Du skal lzere begreberne sundhedsfremme og

Leeringselement: forebyggelse at kende samt kende forskellen pa dem. Du far viden om
forskellige redskaber, som du kan bruge ift. at hjeelpe og motivere
Sundhedsfremme og zldre i gang med sundhedsfremmende aktiviteter. Her er det vigtigt,
sygdomsforebyggelse at du bruger den viden, du har fiet omkring kroppens opbygning og

funktion ift. normale aldersforandringer. Du far en grundlaeggende

viden om, hvordan livsstil kan pavirke vores sundhed.

Du vil ogsa komme til at fa et kendskab til de otte store
livstilssygdomme og om, hvordan du i dit sundhedsfremmende arbejde kan vaere med til at forebygge disse
ift. de borgere, du kommer til at mgde.
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Overgangskrav knyttet til sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse:

Viden:

3) Grundlaeggende paedagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

4) Kroppens opbygning, dens organsystemer og basale funktioner.

5) Hyppigst forekommende livsstilsrelaterede sygdomme, herunder KOL, diabetes, demens og hjerte-kar.
6) Kost og motions betydning for fysisk og psykisk velvaere.

7) Omsorg, personlig og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, under
hensyntagen til etik, borgerens intimsfaere og blufeerdighed.

8) Kendskab til metodiske tilgange i faggruppens udgvelse af faget.

14) Kostens sammenhaeng, herunder beregning af energibehov og —forbrug, vitaminer og naeringsstoffer
(SSA).

Feerdigheder:

2) Yde omsorg, personlig og praktisk hjselp til borgere med fysisk og/eller psykisk funktionsnedszettelse
under hensyntagen til borgerens helbredstilstand og intimsfzere.

8) Behandle statistiske informationer om livsstil og sygdomme og forklare funktioner og grafer, der viser
sammenhange (SSA).

Kompetencer:

3) Forklare hvordan man kan igangszette og understgtte sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende
aktiviteter.

| sundhedsvasnet skal alle sundhedspersonaler dokumentere skriftligt. Du vil

derfor lzere, hvordan dine observationer og handlinger kan dokumenteres, sa

borgerne sikres en sammenhaeng i den hjzalp og stgtte, de far, samt at dine

Dokumentation og kollegaer ved det samme. Du vil fa kendskab til forskellige it-vaerktgjer, der

Velferdsteknologi kan understgtte din dokumentation og blive bekendt med, at der findes
forskellige dokumentationssystemer.

Leeringselementer:

Overgangskrav knyttet til dokumentation og velfaerdsteknologi:

Viden:

3) Grundlaeggende padagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haemmer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

8) Kendskab til metodiske tilgange i faggruppens udgvelse af faget.

10) Arbejdsrelaterede digitale og velfaerdsteknologiske hjaeelpemidler.

15) It-veerktgjer til simulering, informationssggning, databehandling, dokumentation og praesentation
(SSA).
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Ferdigheder:

1) Normalt forekommende arbejdsredskaber, hjelpemidler og velfaerdsteknologi

4) Brancherettet informationsteknologi, herunder elektronisk kommunikation og informationsindsamling.
10) Bearbejde og praesentere indsamlede informationer ved hjzelp af relevante it-vaerktgjer (SSA).

Kompetencer:
4) Vejlede borgeren i brugen af velfaerdsteknologiske hjeelpemidler samt vejlede og stgtte borgere i
kontakten med det digitale Danmark.

Her vil du fa viden om, hvad rehabilitering vil sige, og hvilke fagbegreber der
hgrer ind under rehabilitering. Du far ogsa en viden om, hvornar
Leeringselement: mennesker har brug for rehabilitering, og hvordan vi i Danmark arbejder
o med rehabilitering. Den viden du far, skal du kunne anvende ift. at
Rehabilitering . L
samarbejde med andre faggrupper om at yde omsorg og praktisk hjalp ud

fra den rehabiliterende tilgang til borgere med nedsat funktionsevne.

Overgangskrav knyttet til rehabilitering:

Viden:

3) Grundlaeggende paedagogisk teori, herunder faktorer der fremmer eller haammer motivationen for
egenomsorg samt kendskab til metoder til vejledning og guidning.

6) Kost og motions betydning for fysisk og psykisk velvaere.

7) Omsorg, personlig og praktisk hjaelp til borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, under
hensyntagen til etik, borgerens intimsfaere og blufaerdighed.

8) Kendskab til metodiske tilgange i faggruppens udgvelse af faget.

9) Sundhedsfaglig dokumentation og ansvar herfor.

Faerdigheder:

1) Normalt forekommende arbejdsredskaber, hjaelpemidler og velfeerdsteknologi.

2) Yde omsorg, personlig og praktisk hjzelp til borgere med fysisk og/eller psykisk funktionsnedsaettelse
under hensyntagen til borgerens helbredstilstand og intimsfzere.

3) Professionelt fagsprog og kommunikation i det tvaerprofessionelle.

Kompetencer:
2) Forsta og forklare rammerne for den rehabiliterende tilgang, herunder faggruppens funktion ift. at stgtte
borgeren i mestring af eget liv.
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Grundfagene dansk og naturfag er fordelt hen over temaerne

Laeringselementer i dansk

| faget dansk vil du arbejde med samtlige undervisningsmal for dansk. Kommunikation er en vaesentlig del
af dit kommende arbejdsredskab. Derfor vil du komme til at arbejde med de fire faerdigheder: At tale, lytte,
leese og skrive. De er fundamentet for den mundtlige og skriftlige kommunikation i arbejdet og i
uddannelsen. Tekster og forskellige opgaver samt gvelser vil give dig mulighed for at udvikle dine strategier
inden for hver enkelt feerdighed. De er nyttige redskaber for dig i danskfaget, men ogsa i de gvrige fag.

| undervisningen vil du blive praesenteret for forskellige teksttyper. Undervejs i forlgbet vil du arbejde med
sma skriftlige opgaver, hvor du gver dig i de forskellige skriftlige genrer, som du vil mgde i uddannelsen og
videre i praktikken pa hovedforlgbet fx. livshistorier og dokumentation.

Laeringselementer i naturfag

| naturfag arbejdes med teoretiske oplaeg fra leereren, eksperimenter, opgavelgsning - selvstaendigt og i
grupper, case-arbejde, beregninger samt dokumentation i form af skriftlige og mundtlige/kreative
fremlaeggelser. Dokumentationen skal du have godkendt for at blive indstillet til eksamen.

| naturfag vil du blandt andet opna viden om:

e Hvilke renggringsmidler du skal anvende.

e Handtering, maerkning og dosering af renggrings- og vaskemidler.

e PH-veerdi og tensider i forbindelse med renggringsmidler.

e Enzymer og hvordan disse virker i forbindelse med tgjvask.

e Mikroorganismer, smitteveje og immunforsvar.

e Kostens sammensaetning sa som de energigivende naeringsstoffer samt vaeske, vitaminer og
mineraler.

e Opbygningen af simple kemiske forbindelser f.eks. salte, vand, ilt og kuldioxid.

o Cellebiologi.

3.2 Leringsmiljo
| undervisningen vil du stifte bekendtskab med mange forskellige laeringsmetoder.

Der vil f.eks. vaere;
o lzreroplaeg
e Klassedialog via den digitale platform
e Individuelle opgaver
e Case-baseret leering
e Rollespil/simulation
e  Fysisk aktivitet
e Fzerdighedstraning og demonstration
e Filmoptagelser
e Mundtlige fremlaeggelser
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Som GF2 SSH/SSA online-elev bruger du dig selv i arbejdet, hvor du er “redskabet”. Du skal derfor forvente,
at en del af undervisningen har fokus pa dig, f.eks. hvordan du kan styrke din sundhed, hvordan du opgver
din evne til at indga i samspil med andre m.m.

For at fa viden om bl.a. hvordan det er at modtage hjalp, hvordan man kan forbedre sine arbejdsgange
eller sin paedagogiske tilgang, vil du i de to praktiske gvelsesdage skulle agere borger, f.eks. ved
forflytninger, tandbgrstning, kommunikative gvelser m.m.

Leererens roller

Leereren fungerer typisk i fglgende roller:
e Som lzerer der formidler viden inden for et veldefineret emne som f.eks. videooplaeg
e Som vejleder
e Som facilitator

Evaluering
Evaluering foregar gennem hele uddannelsen.

Malet er
e at stgtte og vejlede dig i leeringsprocessen
e atforbedre undervisningens didaktik, metodik og gennemfgrelse sa laeringsaktiviteterne er
differentieret til dit behov

Ressourcer og rammer, herunder laererkvalifikationer og udstyr

Ressourcer og rammer

SOSU Esbjerg giver dig mulighed for at fa hjeelp og stgtte igennem hele dit uddannelsesforlgb.

Vi tilbyder specialpaedagogisk vejledning ift.:
e Laese-stave vanskeligheder
e Eksamensangst
e Studieteknik
e Sprogstgtte (hvis du er tosproget)

Skolens uddannelsesvejledere er altid klar til at hjeelpe dig, hvis du har spgrgsmal omkring din uddannelse.
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