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Fagmål for Personlig hjælp, omsorg og pleje – 16374  
Uddannelsesordning for social- og sundhedshjælperuddannelsen pr. 1. august 2023  
 

Bedømmelse: Standpunktsbedømmelse efter 7-trinsskalaen  

Præstationsstandard: Avanceret niveau 

Varighed: 4 uger 

1. Eleven kan anvende viden om menneskets grundlæggende behov og funktionsniveau til i 
samarbejde med borgeren at planlægge, udføre og evaluere pleje- og omsorgsopgaver, der 
fremmer borgerens egenomsorg.  

2. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper og procedurer for madhåndtering, skift af 
sengelinned, sortering af vasketøj og rengøring til selvstændigt at forebygge smittespredning og 
afbryde smitteveje samt selvstændigt udføre praktiske opgaver i hjemmet.  

3. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje, procedurer for 
personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhåndtering som delegeret opgave, til 
selvstændigt at udføre pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren.  

4. Eleven kan anvende viden om samarbejde i den rehabiliterende indsats til at kunne involvere og 
aktivere borgeren i prioriteringen og udførelsen af praktisk og personlig hjælp.  

5. Eleven kan anvende viden om alderssvækkede borgeres funktionsniveau, behov og hyppigst 
forekommende kroniske sygdomme til at kunne planlægge, udføre og evaluere personlig hygiejne 
og plejeopgaver med omsorg og respekt for det enkelte menneske.  

6. Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Værktøjer til tidlig opsporing, anvende 
viden om principperne for observation af borgerens almene sundhedstilstand til at kunne reagere 
hensigtsmæssigt herpå, herunder varetage dokumentation og tage kontakt til relevante 
fagpersoner.  

7. Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og funktion, herunder den fysiske og 
psykiske aldringsproces, til at kunne observere og identificere typiske symptomer på ændret 
adfærd samt iværksætte relevante handlinger.  

8. Eleven kan anvende viden om digitale redskaber til at vejlede og støtte den ældre borger i 
adgangen til det digitale Danmark.  

9. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende demenssygdomme, deres årsager, 
symptomer og udvikling til at forklare demenssygdommes betydning for borgerens hverdagsliv.  

10. Eleven kan anvende viden om den ældre borgers mulige symptomer ved tilstande som fx 
cystitis, smerter, væskemangel og udvikling af delir til at kunne tilrettelægge og udføre pleje, 
omsorg og støtte til borgeren.  
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11. Generhvervelse af førstehjælp på erhvervsuddannelserne, efter Dansk Førstehjælpsråds 
uddannelsesplaner pr. 1. august 2016. 

 


