Lokal undervisningsplan (LUP)
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1. Indledning

Denne lokale undervisningsplan (LUP) er lavet af de paedagogiske medarbejdere pad SOSU Esbjerg og
godkendt af det lokale uddannelsesudvalg. LUP’en indeholder fag mal for undervisningen, indhold i
undervisningen og evaluering og bedgmmelse i fagene.

SOSU Esbjerg har udviklet langt mere detaljerede masterplaner for alle fag. Disse masterplaner er
leerernes primaere arbejdsredskab og understgtter denne LUP. Masterplanerne udarbejdes i professionelle
leeringsfeellesskaber (PLF), hvor der er en tovholder til hvert enkelt fag eller tema. | masterplanerne er
fagmalene omskrevet til laeringsmal, og Blooms taksonomi anvendes i malbeskrivelsen. Endvidere vil det af
masterplanerne fremga, hvilket indhold, der er i undervisningen. Den paedagogiske og didaktiske tilgang,
der anvendes, vil veere beskrevet. Derudover er det beskrevet, hvordan laererne vurderer og bedgmmer i
de enkelte fag. | forlaengelse af masterplanerne anvendes forlgbsrettede planer tilpasset det enkelte hold.
Masterplanerne samt tilhgrende undervisningsmateriale er deprivatiseret og findes pa den interne, digitale
platform TEAMS.

Der arbejdes veerdibaseret pa skolen, hvilket kommer til udtryk i det daglige arbejde. Veerdigrundlaget
danner rammen for undervisningen for bade elever og leerere: Skolens mission, vision og veerdier

Laererne arbejder ud fra Skolens faelles paedagogiske og didaktiske grundlag .

Pa SOSU Esbjerg samarbejder lzererne omkring udvikling af indhold, didaktik og sammenhaeng mellem
fagene. Det foregar i PLF, der er organiseret som arbejdsfeellesskaber. Til hvert fag eller tema er der
tilknyttet en tovholder. Tovholderen er initiativtager til mgdeindkaldelse og opfalgning. PLF skaber rum for
at udvikle feedbackkulturer, dele viden og samarbejde om udviklingsarbejde. Alt sammen med det mal for
gje, at skabe de bedste laeringsbetingelser og deltagelses muligheder for alle elever pa skolen, sa den
enkelte elev oplever leering, udvikling og trivsel PLF - projektet

Pa SOSU Esbjerg er der tilbud om understattende aktiviteter og mulighed for lektiehjeelp til eleverne.
Leeringscafe

2. Om grundforlgb 2 SSH/SSA

Der henvises til:

Uddannelsesordning social- og sundhedsassistent
Uddannelsesbekendtggrelse social- og sundhedsassistent

https://hentdata.stil.dk/uddannelser
Uddannelsesbekendtggrelse social- og sundhedshjeelper

Opbygning af forlgbet:

Grundforlgb 2 SSH og SSA 20 uger
Overordnet tematisering

Din Kommunikation | Din Sundhedsfremme | Rehabilitering | Arbejdsmiljg | Dokumentation Grundforlgbsprgve | Pa vej til
leering | og samarbejde | fagrolle | og forebyggelse og Hovedforlgbet
velfeerdsteknologi



https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politikker-og-strategier/mission-vision-vaerdier/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/politikker-og-strategier/faelles-paedagogisk-didaktisk-grundlag/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/udviklingsprojekter/plf-projektet/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/laeringscafeer/
https://www.sevu.dk/sites/default/files/2021-10/15.01.2021%20Uddannelsesordning%20for%20social-%20og%20sundhedsassistentuddannelsen%20-%20samlet_0.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/640
https://hentdata.stil.dk/uddannelser
https://hentdata.stil.dk/uddannelser
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/641

Forlgbet indeholder fglgende fag:

Grundforlgb 2 SSH og SSA 20 uger

Uddannelsesspecifikt fag Stottefag: Grundfag:
12 uger Mundtlig formidling

P& Vej Til Hovedforlgbet Dansk niveau E/D 4 uger
'SOSU-fag’

Bonusfag: Naturfag niveau E 2 uger
Inklusiv: Teknologiforstaelse

‘Elementeer brandbekaempelse’
Ved godskrivning i dansk:

'Farstehjeelp pa Kulturmadet

erhvervsuddannelserne’ Din professionelle rolle
Sundhedsfremme og forebyggelse

Virksomhedsforlagt undervisning Faglig fordybelse

(VFU)

Grundforlgbsprgven

Undervisningen i SOSU-fag (det uddannelsesspecifikke fag) er tilrettelagt saledes eleverne har mulighed
for at udvikle de ngdvendige erhvervsfaglige kompetencer for at kunne blive optaget pa hovedforlgbet til
enten social- og sundhedshjeelper eller social- og sundhedsassistent.

Undervisningen bidrager til udviklingsprocessen af elevernes karakterdannelse personligt, fagligt og
kulturelt. Hermed skabes der fundament til den faglige stolthed, hvor eleverne kan se sig selv i en stgrre
sammenhaeng, oplever at kunne noget og at blive til nogen.

Tematiseringen over de 20 ugers grundforlgb er sammenhaengende og eleverne overfgrer viden og
feerdigheder fra et tema til det naeste. Undervejs pa hele grundforlgbet arbejder eleverne med en
begyndende fagidentitet og en faglig refleksion over denne. Grundfagene tilretteleegges i en sammenhaeng
med det uddannelsesspecifikke fag, sa eleverne opnar viden og feerdigheder, der bidrager til de
erhvervsfaglige kompetencer og begyndende fagidentitet pa grundforlgb 2.

Pa hvert GF2 hold er der tilknyttet 2 holdlzerere, som ogsa er kontaktlaerere pa holdet. Derudover vil der
veere laerere tilknyttet holdet, som underviser i f.eks. grundfag eller valgfag. Samarbejdet omkring udvikling
af indhold, didaktik og sammenhzaeng mellem malene er struktureret i PLF, hvilket bidrager til sammenhaeng
og helhedsorientering.

Der afholdes planlagte holdmgder 8 - 10 gange i lgbet af de 20 uger. Her drgftes, hvordan elevernes leering
understgttes, herunder fastholdelse i uddannelse. Deltagerne er holdets leerere, laeringsvejleder og
uddannelsesvejleder. Derudover planleegges der mgder med holdets leerere ad hoc, hvor der drgftes
paedagogiske og didaktiske overvejelser i forhold til holdets lzering og trivsel herunder, studieaktivitet og
vurdering.



3.Din leering

Beskrivelse Leeringselementer

SOSU Fag Skolens veerdier og ordensregler
'De 5 Pejlemaerker’

Klassens veerdier

Leeringsmiljg

Intro til IT

Uddannelsesvejleder
Leeringsvejleder
Uddannelsesbog
Leerepladsen.dk

'At made faget’ — hvordan arbejder en SSH/SSA?
Beveegelse i skoletiden

3.1 Indhold i undervisningen

| den farste uge pa GF2 skabes der grundlag for, at eleverne lzerer hinanden at kende og far skabt
relationer gennem forskellige lzeringsaktiviteter. Der er fokus pa at skabe et godt leeringsmiljg og trivsel
med udgangspunkt i skolens veerdier og De 5 Pejlemaerker. Holdet formulerer og aftaler vaerdier for
klasserummet og kobler handlinger herpa.

Under hele grundforlgbet inddrages Pejlemaerkerne i relationen savel i klasserummet, til borgeren,
pargrende og kolleger De 5 pejlemzerker.

Eleverne bliver introduceret til IT herunder digitale platforme og programmer, der kan understgtte deres
leering. Holdet mgder deres laeringsvejleder og uddannelsesvejleder, som hver iseer forteeller om deres
respektive funktioner i forhold til elevernes grundforlgb 2. Eleverne preesenteres og introduceres ligeledes
til andre tiltag pa skolen sasom leeringscafé, der kan veere en statte i deres laeringsproces.

Helhedsorientering

Eleverne arbejder med emnet leering i forhold til deres egen laeringsproces og far kendskab til forskellige
leeringsstile og evalueringsredskaber, herunder hvad der har betydning for lsering og motivation. For at
understatte elevernes evne til at reflektere, arbejdes der med en refleksionsmodel, som er udarbejdet og
aftalt med samarbejdskommunerne i oplaeringen, hvor denne ogsa anvendes. Denne feelles model vil
eleverne ogsa kunne genkende pa deres hovedforlgb bade pa skolen og i opleeringen. Formalet er at
motivere til leering samt at opna de erhvervsfaglige kompetencer. Livet pa skolen/opleeringen.

Eleverne tildeles en digital uddannelsesbog med deres personlige uddannelsesplan, som udarbejdes i et
samarbejde mellem eleven, kontaktleereren, uddannelsesvejlederen og laeringsvejlederen.
Uddannelsesbogen skal indeholde relevante dokumenter og oplysninger fra elevens uddannelsesforlgb og
bidrager til at skabe overblik og fungerer som samarbejdsredskab. Indholdet i uddannelsesbogen ma ikke
indeholde personfglsomme oplysninger. Eleven har pligt til at vedligeholde den og skolen har pligt til at
stgtte eleven i denne proces.

| Izbet af de ferste dage mader eleverne 'faget’ ved film/cases, hvor de far kendskab til, hvilke
arbejdsopgaver hhv. en social- og sundhedshjeelper og en social- og sundhedsassistent har.


https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/information-til-oplaeringen/
https://www.sosuesbjerg.dk/om-skolen/information-til-oplaeringen/

Den daglige bevaegelse/aktivitet inddrages og planlagges i relation til faget og fagidentitet, hvor eleven far
kendskab til og forstaelse for betydningen af fysisk aktivitet i forhold til arbejdsmiljg og trivsel som
SSH/SSA. Eleverne inddrages og gives medansvar i forhold til beveegelse/aktiviteter i skoletiden. Dette kan
planleegges som et beveegelsesprojekt, hvor eleverne treener mod et mal. Projektet afsluttes med en feelles
aktivitetsdag for alle hold pa samme optag.

Differentiering

Med udgangspunkt i den enkelte elevs leeringsforudsaetninger, formulerer eleven individuelle lzeringsmal for
personlig og faglig udvikling i deres personlige uddannelsesplan med vejledning af lsereren. | forbindelse
med den farste kontaktlserersamtale vil eleven og leereren drgfte laeringsforudsaetninger og motivation for,
at elevens leering og trivsel understgttes sa tidligt som muligt.

Eleverne far vurderet sine realkompetencer ved uddannelsesvejlederen i lgbet af de farste dage pa GF2
saledes elevens personlige uddannelsesplan bliver tilpasset i forhold til lseringsaktiviteter.

Pa GF2 er der gennemsnitligt planlagt 2 timer ugentligt, hvor eleverne fordyber sig i selvvalgte faglige
emner, forbereder sig til undervisning og/eller lgser opgaver. Dette kan bade vaere i grupper eller
individuelt. Det kan vaere opgaver tildelt af leererne, men ogsa selvvalgte opgaver fra e-bogen. Timerne kan
desuden anvendes som en leeringslog, hvor eleven reflekterer over og evaluerer egen leering i den
forgangne uge. Her er der mulighed for at samle op og arbejde med de lseringselementer, som eleven har
behov for. Timerne er leererkonfronterede, og leereren har en vejledende og stgttende rolle i disse timer og
kan ogsa bidrage med forslag til leeringsaktiviteter. Timerne planleegges i samme tidsrum, hvor eleverne
har mulighed for at benytte sig af tilbuddene i skolens leeringscafé.

3.3 Evaluering og bedgmmelse

Feedback

Der er en stor opmaerksomhed péa at skabe trygge rammer i laeringsrummet for feedback. Eleverne
evalueres under hele forlgbet ud fra kompetencemalene og de udarbejdede tilhgrende lzeringsmal.
Leeringsmalene er eksplicitte i undervisningen og anvendes dagligt som feed up, saledes det bliver tydeligt
for eleverne, hvad de skal laere og 'hvor de er pa vej hen’. Leeringsmalene anvendes ligeledes til elevernes
selvevaluering over leeringsudbyttet efter undervisningen og deres egne fremskridt i forhold til malene.

Bade i arbejdet med feed up, feedback og feedforward anvendes skolens refleksionsmodel, hvor eleverne
enten individuelt eller i grupper bade forbereder sig til en opgave/laeringsaktivitet og selvevaluerer
efterfalgende.



4.Kommunikation og samarbejde

4.1 Mal

Beskrivelse Kompetencemal

SOSU-fag GF2 SSH GF2 SSA
2) Begynder: Eleven kan i kendte 2) Rutineret: Eleven kan i kendte
situationer medvirke til at skabe situationer indga i relationer, samt
relationer, samt understgtte understgtte rehabilitering, guidning og
rehabilitering, guidning og vejledning | vejledning af borgeren til mestring af
af borgeren til mestring af eget liv, eget liv samt inddrage enkle faktorer,
samt inddrage enkle faktorer, der der fremmer og heemmer
fremmer og haemmer motivationen for | motivationen for egenomsorg.
egenomsorg.
7) Begynder: Eleven kan i kendte 4) Rutineret: Eleven kan i kendte
situationer medvirke i samarbejdet situationer indgé i samarbejdet med
med professionelle tveerprofessionelle
samarbejdspartnere og anvende samarbejdspartnere og anvende
udvalgte metoder til kommunikation udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og med borgere, pargrende og
professionelle for at forebygge vold og | professionelle for at forebygge vold og
konflikter. konflikter.
11) Begynder: Eleven kan udvise 6) Rutineret: Eleven kan udvise
empati for malgruppen og reflektere empati for malgruppen og reflektere
over enkle etiske dilemmaer i over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen. jobudgvelsen.

Dansk Der henvises til bilag 4 i BEK nr. 55 af 27/04/2022

Kulturmgdet (ved
godskrivning i dansk)

/Eldreplejen gennem tiderne
Kultur og menneskesyn i plejen
Borgerens livshistorie
Arbejdspladskultur

Naturfag

Der henvises til bilag 13 i BEK nr 555 af 27/04/2022

samt nedenstaende kompetencemal til GF2 SSA pa begynderniveau:

5) Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der
pavirker hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel vaekst samt syre- og
basebalance.

6) Eleven kan medvirke til sammensaetning af kost til malgruppen ud fra
statistik og udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555

malgruppens behov for vitaminer og naeringsstoffer.
7) Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og
deres betydning for kemikaliesikkerheden.

4.2 Indhold i undervisningen

| dette tema er der fokus pa kommunikation og relationer som fundament for at arbejde med mennesker.
Eleverne far kendskab til, hvilke forskellige relationer en SSH/SSA indgar i samt hvad der kendetegner en
professionel relation. | mgdet med borgeren arbejdes med emnerne livshistorie, omsorg, etik og behov.

'De 5 Pejlemaerker’ inddrages i forhold til den professionelle relation i klasserummet elev-elev og elev-leerer
men ogsa til borgere, pargrende og kolleger. Eleverne gver forskellige metoder til kommunikation, og
hvordan de forskellige metoder anvendes i samarbejdet med borgeren, paragrende og kolleger. | den
professionelle relation til borger, pargrende og kolleger arbejdes der ogsd med samarbejde og
forebyggelse af konflikter og vold.

Helhedsorientering

For praksisnaerhed anvendes film, cases/scenarier, situationsspil som udgangspunkt for elevernes arbejde
med leeringsmal. Undervisningen suppleres med flipped learning f.eks. PowerPoints med optaget tale,
podcasts eller sma laeringsfilm, sdledes eleverne kan bruge materialet som forberedelse eller som en
gentagelse ved behov.

Dansk supplerer SOSU-fag med emnet kommunikation og valg af relevant litteratur omhandlende den
aeldres livshistorie. Eleverne arbejder med tekster, der relateres til SOSU-omradet. Eleverne udarbejder en
invitation til et selvvalgt socialt arrangement.

Elever, der har godskrivning i dansk deltager i det lokalt udviklede fagtema 'Kulturmadet’, der supplerer det
uddannelsesspecifikke fag med emner som kulturforstaelse, menneskesyn, livshistorie og
arbejdspladskultur. Eleven forholder sig til sin egen og andres kultur og holdninger samt saetter det i forhold
til det kommende arbejde som SSH/SSA. Museumsbesgg og film om historie, kultur og eeldreplejen indgar
som en del af leeringsaktiviteterne. Her kan indga et samarbejde med lzeringsaktiviteter pa tveers med
dansk.

I naturfag reflekterer eleverne over, hvordan de anvender viden fra naturfag i arbejdet som sundhedsfagligt
personale og kobler hermed teorien til praksis.

Differentiering
Falgende beskrivelse af metoder til differentiering er gennemgéaende og geeldende for hele forlgbet, og vil
derfor ikke veere gentaget i beskrivelsen under hvert tema.

Der anvendes forskellige metoder i undervisningen og en afveksling af disse. Undervisningen kan
tilretteleegges med oplaeg, hvor leereren inddrager eleverne undervejs med involverende aktiviteter enten i
grupper eller individuelt.

I den simulationsbaseret undervisning arbejder eleverne med at sgge viden og ud fra leeringsmal udvaelge
feerdigheder og scenarier, der treenes i en gvestue eller simulationsrum. Laereren faciliterer processen og

vejleder undervejs.

Forskellige gvelser til begrebsafklaring anvendes som en del af undervisningen. Det kan bade indga som




en optakt til, undervejs i og en afrunding af undervisningen.

Fra undervisningens start kan eleverne italeseette deres forhandsviden om dagens emne eller lave gvelser
der afklarer nggleord fra dagens undervisning. Eleverne traener udtale af begreberne, og hvordan de kan
anvendes i en kontekst. Der kan veere opgaver, hvor eleverne skal fotografere eller tegne
arbejdssituationer og -processer, hvor de skriver tekster, der forklarer situationen eller processen.

Nar undervisningen begyndes, kan eleverne individuelt eller i par udarbejde et mindmap over dagens
emne, som de finder frem i afrundingen af undervisningen for eventuelt at supplere med flere begreber.
Laereren og eleverne kan ogsa lave sma spil begreber eller studiespgrgsmal, der knytter sig til dagens
laeringsmal.

Leererne giver mulighed for forskellige tilgange til en opgave eller gvelse. Efter en introduktion af en opgave
eller gvelse gar nogle elever i gang pa egen hand, mens andre far mulighed for at fa laest en case op
og/eller at opgaven pabegyndes faelles pa klassen/avestuen.

Der anvendes metoden 'rgd, gul og gran’ ved nogle opgaver. Grgn er opgaver for alle. Gul er for den elev,
der har sveert ved det, men gerne tager udfordringer. Rad er til den elev, der har let ved det og skal
udfordres.

Der er ogsa mulighed for at produktet/besvarelsen af en opgave eller vidensdelingen af denne
efterfglgende kan veere pa forskelligvis som en lydfil eller filmoptagelse.

| praktiske gvelser/feerdighedstraening i en gvestue/simulationslokale f.eks. personlig pleje og praktisk
hjeelp kan der veere forskel pa kompleksiteten og omfanget af opgaven. Der er opgaver, der er opbygget af
delelementer, som alle elever arbejder med og dele, som nogle har mulighed for.

Leererne benytter sig ogsa af co-teaching metoden, hvor to lzerere eller en leerer og en laeringsvejleder
forbereder, udfgrer og evaluerer undervisningen sammen. Ved denne undervisning giver det flere
muligheder for at differentiere i forhold til elevernes forskellige laeringsforudseetninger.

Ved arbejde i grupper sammenseettes grupperne pa forskellig vis. Det kan ske pa baggrund af valg af emne
efter interesse og nysgerrighed. Det kan ogsa veere leererinddelte grupper efter fagligt niveau og styrkelse
af den faglige progression og eller udvikling af samarbejdsevne. | nogle tilfeelde arbejder eleverne i de
samme grupper i perioder for at treene det forpligtende samarbejde og udviklingen af relationskompetence.

4.3 Evaluering og bedgmmelse

Feedback

Falgende beskrivelse af metoder til feedback er gennemgaende og geeldende for hele forlgbet, og vil derfor
ikke veere gentaget i beskrivelsen under hvert tema.

Laeringsmalene er eksplicitte i undervisningen og anvendes dagligt som feed up, saledes det bliver tydeligt
for eleverne, hvad de skal leere og 'hvor de er pa vej hen’. Laeringsmalene anvendes ligeledes til elevernes
selvevaluering over lzeringsudbyttet efter undervisningen og deres egne fremskridt i forhold til malene.

Bade i arbejdet med feed up, feedback og feedforward anvendes skolens refleksionsmodel, hvor eleverne
enten individuelt eller i grupper bade forbereder sig til en opgave/leeringsaktivitet og selvevaluerer
efterfolgende. | feedback anvendes ligeledes forskellige quizzer f.eks. de elektroniske i e-bogen eller
leererudarbejdede, som eleven ligeledes kan anvende i deres selvevaluering.

10



Ved fremlaeggelser og vidensdeling af opgaver/arbejde individuelt savel i grupper modtager eleverne
feedback som den vurderende tilbagemelding. Det kan forega i plenum eller i mindre grupper. Dette kan
bade vaere pa opgave- og procesniveau. Her gives ogsa feed forward for at give eleverne indsigt i, hvordan
deres vej mod malet forsteerkes, og hvad der skal ggres mere af og/eller zendres. Denne
feedback/feedforward er som oftest mundtlig. Ved skriftlige opgaver far eleven feedback i opgavemodulet
pa Teams via en kommentar eller kommentarer i selve opgaven.

Eleverne gver sig ogsa i feerdigheden at give peer feedback til hinanden efter en pa forhand aftalt ramme
og form. Det kunne veaere at gve sig i at give to positive tilbagemeldinger pa elementer, som var gode og en
tilbagemelding, som er et udviklingspunkt til noget, som med fordel kunne sendres. Eleverne treener i at
give og modtage feedback og dermed styrkes ogsa de faglige og sociale feellesskaber.

5. Din fagrolle
5.1 Mal
Beskrivelse Kompetencemal
SOSU-fag GF2 SSH GF2 SSA

1) Begynder: Eleven kan i kendte
situationer yde omsorg, pleje og
praktisk hjeelp til borgere med fysisk
eller psykisk funktionsnedseettelse ud
fra enkle etiske refleksioner over
borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufeerdighed.

7) Begynder: Eleven kan i kendte
situationer medvirke i samarbejdet
med professionelle
samarbejdspartnere og anvende
udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og
professionelle for at forebygge vold og
konflikter.

8) Begynder: Eleven kan deltage i
enkel faglig kommunikation, samt
anvende sundhedsfaglige begreber
0g pa baggrund af observationer i
kendte situationer medvirke ved faglig
dokumentation i digitale
kommunikations- og
dokumentationssystemer.

1) Begynder: Eleven kan i kendte
situationer yde omsorg, sygepleje og
praktisk hjeelp til borgere med fysisk
eller psykisk funktionsnedseettelse ud
fra enkle etiske refleksioner over
borgerens selvbestemmelsesret,
intimsfeere og blufeerdighed.

4) Rutineret: Eleven kan i kendte
situationer indgd i samarbejdet med
tveerprofessionelle
samarbejdspartnere og anvende
udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og
professionelle for at forebygge vold og
konflikter.

5) Rutineret: Eleven kan deltage i
enkel faglig kommunikation og
anvende sundhedsfaglige begreber
og pa baggrund af observationer i
kendte situationer indga i faglig
dokumentation i digitale
kommunikations- og
dokumentationssystemer.
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9) Begynder: Eleven kan redeggare for
social- og sundhedsveesnets
opbygning og social- og
sundhedshjeelperens rolle, samt
gengive de mest almindelige
rettigheder og pligter som fagperson.

11) Begynder: Eleven kan udvise
empati for malgruppen og reflektere
over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen.

4) Begynder: Eleven kan redeggre for
social- og sundhedsvaesnets
opbygning og social- og
sundhedsassistentens rolle, samt
gengive de mest almindelige
rettigheder og pligter som fagperson.

6) Rutineret: Eleven kan udvise
empati for malgruppen og reflektere
over enkle etiske dilemmaer i
jobudgvelsen.

Teknologiforstaelse

Digital dannelse

Det digitale privatliv

Den digitale arbejdsplads
Informationssggning og kildekritik
Sociale medier

Sikkerhed og GDPR

Teams, OneDrive, Sway, Forms, Stream

Mundtlig formidling

Faglig refleksion og kommunikation

Metoder til og treening i mundtlig vidensdeling

Dansk

Der henvises til bilag 4 i BEK nr 555 af 27/04/2022

Din professionelle rolle
(ved godskrivning i
dansk)

At veere professionel SSH/SSA

Mgdet med mennesker, der er seerligt udfordrede eks funktionsnedseaettelser

eller er i sveere livssituationer
Menneskesyn

Empati

Etik

Naturfag

Der henvises til bilag 13 i BEK nr 555 af 27/04/2022

samt fglgende kompetencemal til GF2 SSA pa begynderniveau:

5) Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der
pavirker hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel veekst samt syre- og

basebalance.

6) Eleven kan medvirke til sammensaetning af kost til malgruppen ud fra
statistik og udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til
malgruppens behov for vitaminer og nzeringsstoffer.

7) Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og
deres betydning for kemikaliesikkerheden.
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5.2 Indhold i undervisningen

| dette tema er der fokus pa elevernes rolle, rettigheder og pligter som fagperson. Viden om social- og
sundhedsveesnets opbygning, borgerens forlgb og henholdsvis SSH/SSA placering heri er grundlaget for
forstaelsen af den personlige og praktiske hjaelp borgeren visiteres til samt vigtigheden af tveerprofessionelt
samarbejde. Eleverne far kendskab til opgaver og metoder ved henholdsvis personlig og praktisk hjeelp
herunder hygiejniske principper. Begreber som omsorg, empati og etik kobles til opgaverne som SSH/SSA,
hvor eleverne laerer om betydningen af blufeerdighed og egenomsorg. Eleverne arbejder med fagsprog og
faglig kommunikation og gver sig at udtale og anvende fagbegreber.

Helhedsorientering

Regionsmesterskaberne i 'SOSU Skills’ inddrages som en del af undervisningen i det
uddannelsesspecifikke fag. Dette med fokus pa den faglige stolthed og den begyndende fagidentitet.
Eleverne bruger cases fra mesterskabet i forberedelsen til at opleve begivenheden streamet eller optaget.

Pa grundforlgb 2 introduceres eleverne til simulation som paedagogisk metode, hvor der treenes
feerdigheder. Eleverne arbejder med refleksion over lzeringsmal i praefasen og i debriefingen efter
scenariet. | dette tema traener eleverne feerdigheder i forhold til omsorg, personlig og praktisk hjaelp
herunder hygiejniske principper. Det er vigtigt, at eleverne oplever et trygt leeringsrum og opnar
fejlmodighed og kan se leeringspotentialet i fejlene.

| naturfag arbejder eleverne med emnerne mikroorganismer og smitteveje samt renggring og tgjvask. |
forbindelse med eksperimenterne indgar den faglige refleksion over relationen til det kommende arbejde
som SSH/SSA. Eleverne anvender deres viden om, hvordan risikoen for spredning af mikroorganismer
mindskes hos en borger, samt kendskab til det ydre og indre immunforsvar.

| et samarbejde med omsorgstandplejen undervises eleverne i mundhygiejne i to timer. Dette forlgb
progredieres og ses i sammenhaeng med to timers undervisning pa hovedforlgbet.

Der planlaegges en ’trivselsdag’ pa hvert hold, hvor der er fokus pa bade det faglige indhold men ogsa det
sociale faellesskab for at vedligeholde til trygge leeringsmiljg. Eleverne far medansvar i at planleegge dagen,
der ogsa kan indebaere aktiviteter 'ud af huset’ enten af faglig og eller social karakter. Det er holdleererne,
der saetter rammen for dagen og i samarbejde med eleverne far aktiviteterne forberedt og udfart.

Stattefaget 'Mundtlig formidling’ har til formal, at eleverne udvikler deres feerdigheder i formidling med
seerligt fokus pa den mundtlige del. Eleverne gver sig i den mundtlige faglige refleksion og vidensdelingen
af denne til andre bade i klasserummet, til en prgve og i opleeringen pa sigt. Her afsaettes ogsa timer til at
eleverne kan fa statte til at skrive deres laerepladsansggning samt forberede sig til ansaettelsessamtalen.

| faget 'Teknologiforstaelse’ arbejder eleverne med deres digitale dannelse og forstaelse af teknologi
herunder det digitale privat- og arbejdsliv med handtering af personfglsomme data. De opnar en viden om
kritisk videns sggning pa internettet og behersker de mest anvendte digitale hjeelpemidler sa som
Smartphone, PC, Tablet, herunder i et tvaerfagligt samarbejde.

| dansk arbejder eleverne med emner som kommunikation via multimodale og sociale medier,

informationssg@gning og formidling og forholder sig til de sociale mediers betydning i hverdagen dels privat
dels professionelt.
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Elever, der har godskrivning i dansk deltager i det lokalt udviklede fagtema ’Din professionelle Rolle’, der
supplerer det uddannelsesspecifikke fag. Emnerne i dette fagtema er den professionelle rolle som
SHS/SSA, mgdet med mennesket, der grundet funktionsnedsaettelser eller en sveer livssituation kan fgle
sig anderledes. Her kan indga et samarbejde med leeringsaktiviteter pa tveers med dansk.

Pa grundforlgb 2 er der i samarbejde med de ansaettende kommuner planlagt 5 dages virksomhedsforlagt
undervisning (VFU). Formalet er at give eleverne indsigt i kommende arbejdsopgaver og -felt og dermed
bidrage til dannelsen af fagidentitet og tilfare praksisoplevelser elevens leering.

| forbindelse med VFU er der planlagt leeringsaktiviteter far, under og efter. Inden VFU mgder eleverne den
uddannelsesansvarlige fra den pageeldende kommune pé skolen, hvor det er muligt at afklare eventuelle
spgrgsmal.

Eleverne forbereder sig til VFU i undervisningen pa skolen inden. For nogle elever er det det farste made
med en arbejdsplads, for andre det farste mgde med borgeren i omsorgs- og plejesektoren. | forberedelsen
reflekterer og treener elever feerdigheder i det farste mgde med borgeren og kolleger. | denne
leeringsaktivitet anvendes der simulation som psedagogisk metode, hvor en figurant, som eleverne ikke
kender, spiller rollen som borger, og indgar i scenariet med udvalgte leeringsmal.

Den virksomhedsforlagte undervisning kan for nogle elever ligeledes have et afklarende sigte pa hvilket
hovedforlgb, som eleven gerne vil sgge leereplads. Feelles for alle elever vil veere de praksisobservationer,
hvor der kan skabes transfer til og fra undervisningen pa skolen. Eleven fglges alle dage med en ansat og
oplever pa denne vis forskellige opgaver pa en arbejdsdag. Eleven medbringer en Logbog med laeringsmal,
hvor praksisobservationerne noteres og kobles til Pejlemeerkerne.

Med afszet i denne Logbog bringes elevernes praktikoplevelser i spil tilbage pa skolen, hvor der kobles teori
pa praksis. | den simulationsbaserede undervisning konstruerer eleverne sma situationsspil med afsaet i en
oplevelse fra VFU, som filmes, hvorefter de reflekterer over denne med inddragelse af relevant teori.

Differentiering
| undervisningen omhandlende fagsprog udarbejder elevernes deres egen ordbog, som de i takt med

kendskabet til og forstaelsen af nye fagbegreber kan udvikle.

| ’'Mundtlig formidling’ differentieres der ud fra elevernes leeringsforudsaetninger. For nogle elever kan
det handle om praestationsangst og for andre kan det handle om at treene formidlingen af et fagligt
budskab uden at leese op. For elever med sproglige udfordringer kan indsatsen vaere pa udtalen og
sprogkonstruktionen. Her teenkes lseringsvejlederen ind i co-teaching.

Pa leerepladsen under VFU afstemmes forventninger og elevens forudseetninger afger hvorvidt
denne deltager i simple opgaver eller dagene mere vil have en observerende karakter.

5.3 Evaluering og bedgmmelse

Feedback
Se beskrivelsen under punkt 4.3.
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6.0 Sundhedsfremme og forebyggelse

6.1 Mal

Beskrivelse Kompetencemal

SOSU-fag GF2 SSH GF2 SSA
3) Begynder: Eleven kan gengive 1) Rutineret: Eleven kan redeggre for
kroppens opbygning, organsystemer | kroppens opbygning, organsystemer
og basale funktioner, samt i kendte og basale funktioner, samt videregive
situationer videregive observationer observationer og handle fagligt
og handle fagligt relevant pa relevant pa hyppigst forekommende
livsstilsrelaterede sygdomme og de livsstilsrelaterede sygdomme og de
hyppigst forekommende symptomer hyppigst forekommende symptomer
pa demens. pa demens i kendte situationer.
4) Begynder: Eleven kan i kendte 3) Rutineret: Eleven kan i kendte
situationer medvirke til at afbryde situationer varetage afbrydelse af
smitteveje og reflektere over enkle smitteveje og reflektere over enkle
mader at overholde hygiejniske mader at overholde hygiejniske
retningslinjer. retningslinjer.
5) Begynder: Eleven kan medvirke til | 2) Begynder: Eleven kan medvirke til
at igangseette enkle at igangseette enkle
sundhedsfremmende og sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, sygdomsforebyggende aktiviteter,
samt reflektere over kost og motions | samt reflektere over kost og motions
betydning for livskvalitet, fysisk, betydning for livskvalitet, fysisk,
psykisk og social sundhed for en psykisk og social sundhed for en
udvalgt malgruppe. udvalgt malgruppe.

Dansk Der henvises til bilag 4 i BEK nr 555 af 27/04/2022

Din professionelle rolle
(ved godskrivning i
dansk)

At veere professionel SSH/SSA

Mgdet med mennesker, der er seerligt udfordrede eks funktionsnedsaettelser

eller er i sveere livssituationer
Menneskesyn

Empati

Etik

Naturfag

Der henvises til bilag 13 i BEK nr 555 af 27/04/2022

samt falgende kompetencemal til GF2 SSA pa begynderniveau:
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5) Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der
pavirker hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel veekst samt syre- og
basebalance.

6) Eleven kan medvirke til sammensaetning af kost til malgruppen ud fra
statistik og udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til
malgruppens behov for vitaminer og neaeringsstoffer.

7) Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og
deres betydning for kemikaliesikkerheden.

6.2 Indhold i undervisningen

| dette tema er der fokus pa livskvalitet, sundhed og pavirkning pa sundhed, hvor eleverne arbejder med
det brede sundhedsbegreb bade i forhold til dem selv og til borgerne. Eleverne leerer om begreberne
motivation, sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse samt om aktiviteter og tilbud til forskellige
malgrupper. Der er ogsa fokus pa livsstilsfaktorerne KRAMS og de officielle anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsen. Viden om kroppens opbygning og funktioner herunder aldersforandringer anvendes
som fundament for forstaelsen for og observationer af forandringer i sundhedstilstanden og relevant faglige
handlinger pa disse. Eleverne lzerer om de hyppigste livsstilssygdomme herunder symptomer og
risikofaktorer.

Helhedsorientering

| naturfag arbejder eleverne med emnet kost og ernaering, herunder de energigivende naeringsstoffer og
deres betydning for forskellige funktioner i kroppen samt beregninger af energi- og vaeskebehov hos en
borger.

Danskfaget supplerer SOSU-fag med valg af relevant litteratur f.eks. omhandlende mennesker med
sundhedsmaessige problemer, funktionsnedseettelser, sygdom, behov og livskvalitet.

Elever, der har godskrivning i dansk deltager i det lokalt udviklede fagtema 'Din professionelle Rolle’, der
supplerer det uddannelsesspecifikke fag. Emnerne i dette fagtema er den professionelle rolle som
SSH/SSA, mgdet med mennesket, der grundet funktionsnedsaettelser eller en sveer livssituation kan fale
sig anderledes. Her kan indga et samarbejde med leeringsaktiviteter pa tveers med dansk.

| forhold til kost og ernaering vil der veere leeringsaktiviteter i skolekgkkenet, hvor eleverne far opgaver i at
udveelge og tilberede maltider til forskellige malgrupper af borgere. Til emnets aktiviteter vil der ligeledes
veere forskellige praktiske gvelser bade i forhold til den fysiske, psykiske og sociale sundhed. Eleverne
planlaegger og forbereder sundhedsfremmende og eller forebyggende aktiviteter, der kan relateres til
forskellige malgrupper i deres arbejde i omsorgs- og plejesektoren.

For at skabe praksisnaerhed anvendes film og cases/scenarier, som udgangspunkt for elevernes arbejde
med leeringsmalene. Undervisningen suppleres med sma leeringsfilm, saledes eleverne kan bruge
materialet som forberedelse eller som en gentagelse ved behov.

I labet af GF2 traener eleverne i at arbejde med cases, hvor de med udgangspunkt i problemstillinger hos
borgeren og deres opgaver som SSH/SSA kobler teori fra undervisningen pa. | den forbindelse optager
eleverne en praktisk feerdighed pa film, og treener den faglige refleksion over denne. Der er fastlagt to
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omgange af to dages case arbejde, hvor metoden til den afsluttende prgve traenes. 'Case arbejde 1’ er
placeret i dette tema omtrent halvvejs i forlgbet.

| samarbejde med de ansaettende kommuner arrangeres et mgde pa skolen mellem eleverne og den
uddannelsesansvarlige i de respektive kommuner. Her deltager ogsa elever, som gar pa hovedforlgbet og
er i deres opleering. De uddannelsesansvarlige forteeller om, hvad det vil sige at sgge en leereplads og om
krav og forventninger til eleverne. Eleverne far kendskab til betydningen af en uddannelsesaftale og har
mulighed for at stille afklarende spgrgsmal i forhold til deres ansggning.

Differentiering
I leeringen om kroppens opbygning og funktion vil eleverne arbejde med kreative og skabende processer

sasom at tegne eller forme for at underbygge forstaelsen af anatomien.

For at understgtte elevernes lzering anvendes der leeringsteknologier sasom apps og forskellige Virtual
Reality teknologier. Det kunne vaere VR briller, hvor eleven kan beveege sig rundt inde i kroppen eller fa et
indblik i den aeldre borgers liv. | den simulationsbaserede undervisning anvendes teknologier som kan give
eleverne indsigt i, hvordan det f.eks. er at have aldersforandringer og eller funktionsnedseettelser.

Arbejdet med en case er individuelt og tager udgangspunkt i de kompetencemal, som eleverne indtil dette
tidspunkt har arbejdet med i undervisningen. Leererne vejleder eleverne med udgangspunkt i zonen for
naermeste udvikling for den enkelte elev bade i forhold til proces og formidling af opgaven.

6.3 Evaluering og bedgmmelse

Feedback
Eleverne fremleegger gruppearbejde om de hyppigste livsstilssygdomme og modtager feedback og

feedforward fra leereren. Her anvendes derudover en peer feedback, hvor hver gruppe agerer feedback
gruppe for en anden. Denne feedback/feedforward er som oftest mundtlig.

Ved skriftlige opgaver far eleven feedback i opgavemodulet pa Teams via en kommentar eller kommentarer
i selve opgaven.

Efter vidensdelingen af case arbejdet vil eleven modtage feedback og feedforward fra leereren. Dernaest vil
eleverne arbejde videre med feedforward i en refleksionsgvelse til deres selvevaluering, som ligeledes vil
fungere som feed up til case arbejde 2 senere i forlgbet.

Til kontaktleerersamtale 2 anvendes elevens uddannelsesbog med selvevaluering af den hidtidige
leeringsproces (personlig, fagligt og socialt) som udgangspunkt for dialogen samt feedback og feedforward
fra laereren. Der tages afsaet i de elevformulerede mal for GF2 herunder trivsel og motivation. Pa et
holdmgde forinden kontaktleerersamtalen, indhenter kontaktleereren viden fra holdets andre lserere. Som
feedback gives eleven en karrierevejledning ud fra en vurdering af de erhvervsfaglige kompetencer, for at
kunne blive optaget pa hovedforlgbet til enten social- og sundhedshjzelper eller social- og
sundhedsassistent.
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7. Rehabilitering

7.1 Mal

Beskrivelse Kompetencemal

SOSU-fag GF2 SSH GF2 SSA
2) Begynder: Eleven kan i kendte 2) Rutineret: Eleven kan i kendte
situationer medvirke til at skabe situationer indga i relationer, samt
relationer, samt understgtte understgtte rehabilitering, guidning og
rehabilitering, guidning og vejledning | vejledning af borgeren til mestring af
af borgeren til mestring af eget liv, eget liv samt inddrage enkle faktorer,
samt inddrage enkle faktorer, der der fremmer og heemmer
fremmer og haemmer motivationen for | motivationen for egenomsorg.
egenomsorg.

Dansk Der henvises til bilag 4 i BEK nr 555 af 27/04/2022

Sundhedsfremme (ved
godskrivning i dansk)

KRAMS faktorerne
Sundhedskampagner

Naturfag

Der henvises til bilag 13 i BEK nr 555 af 27/04/2022

samt fglgende kompetencemal til GF2 SSA pa begynderniveau:

5) Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der
pavirker hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel vaekst samt syre- og
basebalance.

6) Eleven kan medvirke til sammensaetning af kost til malgruppen ud fra
statistik og udregning af energibehov og -forbrug under hensyntagen til
malgruppens behov for vitaminer og nzeringsstoffer.

7) Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og
deres betydning for kemikaliesikkerheden.

7.2 Indhold i undervisningen

Temaet om rehabilitering indeholder leeringselementerne: mestring, motivation, livskvalitet, aktiviteter,
vejledning og guidning i det rehabiliterende arbejde som SSH/SSA. Eleverne far viden om og kendskab til
definition, formal og principper for rehabilitering og hvordan de kan arbejde med borgerens mestring af eget

liv i den forbindelse.
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Helhedsorientering

| dette tema inviteres borgere til en praksisnaer dag 'Mgdet med borgeren — SOSU-traef’ pa skolen.
Eleverne forbereder og arrangerer dagen, holder veertskab og igangseetter aktiviteter. Der er fokus pa
Pejlemaerkerne i mgdet med borgerne. Eleverne kobler teori fra undervisningen, hvor de genkender og
anvender professionel omsorg, aktiv lytning og gensvar i samtaler om hverdagsliv, aktiviteter, livskvalitet
samt den fysiske, psykiske og sociale sundhed. Der treenes ligeledes samarbejde om de praktiske garemal
i forbindelse med dagen og planleegning af aktiviteterne.

Elever, der har godskrivning i dansk deltager i det lokalt udviklede fagtema 'Sundhedsfremme’, der
supplerer det uddannelsesspecifikke fag i forhold til selvsamme emne. Eleverne arbejder med KRAMS

faktorerne og udvikler sundhedskampagner. Her kan indga et samarbejde med laeringsaktiviteter pa tveers
med dansk.

Differentiering
Se beskrivelse af differentiering under punkt 4.2.

7.3 Evaluering og bedgmmelse

Feedback

Se beskrivelse under punkt 4.3.

8. Arbejdsmiljg

8.1 Mal

Beskrivelse Kompetencemal

SOSU-fag GF2 SSH GF2 SSA
4) Begynder: Eleven kan i kendte 3) Begynder: Eleven kan i kendte
situationer medvirke til at afbryde situationer redeggre for ergonomiske
smitteveje og reflektere over enkle principper, regler om sikkerhed og
mader at overholde hygiejniske arbejdsmiljg, samt deltage i
retningslinjer. forflytninger med og uden

velfeerdsteknologiske hjeelpemidler,

6) Begynder: Eleven kan i kendte samt i enkle situationer reflektere

situationer redeggre for ergonomiske | over egenomsorg i jobudgvelsen.
principper, regler om sikkerhed og

arbejdsmiljg, samt deltage i 3) Rutineret: Eleven kan i kendte
forflytninger med og uden situationer varetage afbrydelse af
velfeerdsteknologiske hjeelpemidler, smitteveje og reflektere over enkle
samt i enkle situationer reflektere mader at overholde hygiejniske
over egenomsorg i jobudgvelsen. retningslinjer.

4) Rutineret: Eleven kan i kendte
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7) Begynder: Eleven kan i kendte
situationer medvirke i samarbejdet
med professionelle
samarbejdspartnere og anvende
udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og
professionelle for at forebygge vold
og konflikter.

situationer indga i samarbejdet med
tveerprofessionelle
samarbejdspartnere og anvende
udvalgte metoder til kommunikation
med borgere, pargrende og
professionelle for at forebygge vold
og konflikter.

Dansk

Der henvises til bilag 4 i BEK nr 555 af 27/04/2022

Sundhedsfremme (ved
godskrivning i dansk)

KRAMS faktorerne
Sundhedskampagner

Naturfag

Der henvises til bilag 13 i BEK nr 555 af 27/04/2022

samt fglgende kompetencemal til GF2 SSA pa begynderniveau:

5) Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der
pavirker hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel veekst samt syre- og

basebalance.

6) Eleven kan medvirke til sammensaetning af kost til malgruppen ud fra
statistik og udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til
malgruppens behov for vitaminer og nzeringsstoffer.

7) Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber
og deres betydning for kemikaliesikkerheden.

8.2 Indhold i undervisningen

| dette tema indgar laeringselementer vedrarende arbejdsmiljg og de biologiske, kemiske, fysiske,
ergonomiske og psykiske pavirkninger herpa. Eleverne arbejder med lovgivning og regler om arbejdsmilja
og vurderingen af arbejdspladser for SSH/SSA. Arbejdsmiljget i klassen vurderes ogsa. Viden og kendskab

til dette anvendes til udfgrslen af et sikkert og sundt arbejdsmiljg.

Helhedsorientering

Undervisningen kobler emnet arbejdsmiljg til arbejdsopgaver som SSH/SSA, hvor eleverne anvender viden
fra naturfag og foregaende temaer til refleksion over, hvordan de kan udfgre deres arbejde som SSH/SSA
pa en sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarlig made.

Elever, der har godskrivning i dansk deltager i det lokalt udviklede fagtema 'Sundhedsfremme’, der
supplerer det uddannelsesspecifikke fag i forhold til selvsamme emne. Eleverne arbejder med KRAMS
faktorerne og udvikler sundhedskampagner. Her kan indga et samarbejde med leeringsaktiviteter pa tveers

med dansk.

Differentiering

Se beskrivelse under punkt 4.2 om differentiering.
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8.3 Evaluering og bedgmmelse

Feedback

Se beskrivelse under punkt 4.3.

9.Dokumentation, digital kontakt og velfaerdsteknologi

9.1 Mal
Beskrivelse Kompetencemal
SOSU-fag GF2 SSH GF2 SSA

8) Begynder: Eleven kan deltage i
enkel faglig kommunikation, samt
anvende sundhedsfaglige begreber
og pa baggrund af observationer i
kendte situationer medvirke ved
faglig dokumentation i digitale
kommunikations- og
dokumentationssystemer.

10) Begynder: Eleven kan i enkle
situationer vejlede borgeren i at
opna digital kontakt til offentlige
myndigheder med fokus pa
beskyttelse af borgerens digitale
data.

5) Rutineret: Eleven kan deltage i
enkel faglig kommunikation og
anvende sundhedsfaglige begreber
og pa baggrund af observationer i
kendte situationer indga i faglig
dokumentation i digitale
kommunikations- og
dokumentationssystemer.

8) Begynder: Eleven kan i enkle
situationer vejlede og inddrage
borgeren i at opna digital kontakt til
offentlige myndigheder med fokus
pa beskyttelse af borgerens digitale
data.

Teknologiforstaelse

Digitale artefakter
Velfeerdsteknologi

Statte borgeren i kontakten til det digitale Danmark

Kunstig intelligens
Innovation

Dansk

Der henvises til bilag 4 i BEK nr 555 af 27/04/2022

Faglig fordybelse (ved
godskrivning i dansk)

Fordybelse i og formidling af et relevant fagligt emne indenfor

kompetenceomraderne:

GF2 SSH: Professionel omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende
perspektiv inden for det primaerkommunale omrade

GF2 SSA: Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i
samarbejde med borgere og patienter med grundleseggende behov i et
tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i det neere og det

sammenhangende sundhedsveaesen
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Naturfag Der henvises til bilag 13 i BEK nr 555 af 27/04/2022

samt fglgende kompetencemal til GF2 SSA pa begynderniveau:

5) Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der
pavirker hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel veekst samt syre-
0g basebalance.

6) Eleven kan medvirke til sammensaetning af kost til malgruppen ud fra
statistik og udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til
malgruppens behov for vitaminer og naeringsstoffer.

7) Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og
egenskaber og deres betydning for kemikaliesikkerheden.

9.2 Indhold i undervisningen

Dette tema omhandler leeringselementer som faglig dokumentation og digitale kommunikations- og
dokumentationssystemer. Eleverne far viden om og kendskab til velfeerdsteknologi, og hvordan borgeren
stgttes i kontakten til det digitale Danmark.

Helhedsorientering

| 'teknologiforstaelse’ arbejder eleverne med emnerne: digitale artefakter, kunstig intelligens og
velfeerdsteknologiske Igsninger inden for SOSU-omradet. Der vil vaere konkrete teknologiske lgsninger,
som eleverne undersgger, afprgver og analyserer.

Eleverne anvender innovative og kreative kompetencer i forbindelse med inddragelse af Little Bits i
undervisningen, hvor eleverne programmerer og konstruerer sma teknologier. Undervisningen i
'teknologiforstaelse’ pa GF2 er grundlaget for progressionen til undervisningen omhandlende
velfeerdsteknologi pa de respektive hovedforlab.

Eleverne gver den faglige dokumentation i et digitalt lseringsrum som en simulation af
dokumentationssystemer, der bygger pa Feelles Sprog Il for at gge praksisnaerheden.

Elever, der har godskrivning i dansk deltager i det lokalt udviklede fagtema ’Faglig fordybelse’, der
supplerer det uddannelsesspecifikke fag. Eleverne arbejder med cases i den simulationsbaserede
undervisning, hvor de uddrager teori og viden og anvender disse i forhold til feerdigheder og opgaver hos
borgeren og relaterer til kompetencemalene.

Case arbejde 2 er placeret i dette tema. Eleverne arbejder i denne omgang med en ny med case, hvor de
med udgangspunkt i problemstillinger hos borgeren og deres opgaver som SSH/SSA kobler teori fra
undervisningen pa. | den forbindelse optager eleverne en praktisk feerdighed pa film, og treener den faglige
refleksion over denne.

| den sidste del af dette tema vil undervisningen i SOSU-fag omhandle opgaver og gvelser med et
helhedsorienteret, opsamlende og gentagende formal. Eleverne kobler viden og feerdigheder til de
overordnede kompetenceomrader:
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GF2 SSH:
Professionel omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende perspektiv inden for det primaerkommunale
omrade.

GF2 SSA:

Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med borgere og patienter med
grundleeggende behov i et tvaerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i det naere og det
sammenhangende sundhedsvaesen.

Differentiering
Arbejdet med case er individuelt og tager udgangspunkt i kompetencemalene. Leererne vejleder eleverne

med udgangspunkt i zonen for neermeste udvikling for den enkelte elev bade i forhold til proces og
formidling af opgaven.

9.3 Evaluering og bedgmmelse

Feedback
Til kontaktleerersamtale 3 anvendes elevens uddannelsesbog med selvevaluering af den hidtidige

leeringsproces (personlig, fagligt og socialt) som udgangspunkt for dialogen samt feedback og feedforward
fra leereren. Der tages afseet i de elevformulerede mal for GF2, herunder trivsel og motivation. Pa et
holdmgade forinden kontaktleerersamtalen, indhenter kontaktleereren viden fra holdets andre lzerere.

Til case arbejde 2 inddrager eleverne feedback og feedforward fra case arbejde 1, som deres feed up.
Efter vidensdelingen af case arbejdet vil eleven modtage feedback og feedforward fra laereren. Dernaest vil
eleverne arbejde videre med feedforward i en refleksionsgvelse til deres selvevaluering, som ligeledes vil
fungere som feed up til elevens forberedelse til den afsluttende grundforlgbsprave.

Afsluttende bedgmmelse

Elevernes standpunkt bedgmmes i dansk, naturfag og SOSU-fag efter 7-trinsskalaen. Eleverne bedgmmes
i forhold til fagets mal og karakteren gives pa baggrund af elevens preestation og eventuelle
dokumentationer og munder ud i en samlet vurdering af elevens kompetencer i faget.

Eleverne skal til grundfagspreve i enten dansk eller naturfag, hvor de vurderes efter 7-trinsskalaen. Se
eksaminationsgrundlag og bedgmmelseskriterier i pravevejledningen. Prgvevejledning - GF2 SOSU

10.0 Grundforlgb 2 prgve
De veesentlige udvalgte mal for praven er kompetencemalene, som kendetegner den kernefaglighed, der
ligger i uddannelsen til hhv. social- og sundhedshjeelper og social- og sundhedsassistent.
Prgven giver eleven mulighed for med et fagligt fokus at demonstrere kompetencer inden for det

uddannelsesspecifikke fag.

Eksaminationsgrundlaget tones mod kompetenceomradet for:
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Social- og sundhedshjeelperuddannelsen: Professionel omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende
perspektiv inden for det primaerkommunale omrade.

Social- og sundhedsassistentuddannelsen: Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i
samarbejde med borgere og patienter med grundleeggende behov i et tveerprofessionelt og tveersektorielt
samarbejde i det naere og det sammenhaengende sundhedsvaesen.

For GF2 SSH indgar kompetencemal 11 altid i eksaminationsgrundlaget.
For GF2 SSA indgar kompetencemal 6 pa rutineret niveau altid i eksaminationsgrundlaget. Herudover skal
eleven bergre minimum tre kompetencemal, der er relevante for eksaminationsgrundlaget.

Eksaminationsgrundlaget er en praktisk funderet opgave og giver eleven mulighed for at:

* Praesentere en grundlzeggende faglig viden.

* Demonstrere et forberedt praksiseksempel af en kendt situation eller ud fra en kendt problemstilling.
» Demonstrere en grundlzeggende evne til at reflektere over teori og praksiseksempel.

Grundforlgbspraven bedgmmes bestaet/ikke bestaet. Kravet for at besta er, at eleven pa grundlaeggende
niveau demonstrerer kompetencer inden for det udsnit af de udvalgte veesentlige mal, der er relevante for
elevens eksaminationsgrundlag. Der kan saledes veere kompetencemal, som ikke bliver bergrt under
eksaminationen. Bedgmmelsen sker alene pa grundlag af den mundtlige praestation.

Prgvevejledning - GF2 SSA
Prgvevejledning - GF2 SSH

11.0 Pa vej til hovedforlgbet

11.1 Mal
Beskrivelse Kompetencemal
SOSU-fag Samtlige kompetencemal for GF2 SSH/SSA

11.2 Indhold i undervisningen
Det sidste tema af to dages varighed handler om overgangen til hovedforlgbet, hvor formalet er at give
gode betingelser for transfer af elevernes leering og udvikling.

Helhedsorientering og differentiering
Gennem refleksion og gvelser med simulation som paedagogisk metode forbereder eleverne sig til
opstarten pa hovedforlgbet.

Uddannelsesplanen og litteraturlisten for de respektive hovedforlgb gennemgas.

Eleverne reflekterer over deres forventninger, motivation, leerings- og udviklingsproces bade fagligt,
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personligt og socialt.
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