
Kompetencemål social- og sundhedsassistent  
 

BEK nr 640 af 17/05/2022  

1) Eleven kan i tværprofessionelt samarbejde selvstændigt udøve arbejdet som social- og 

sundhedsassistent i overensstemmelse med etiske principper, borgerens og patientens 

rettigheder, samt lovgivning på social- og sundhedsassistentens arbejdsområde som autoriseret 

sundhedsperson 

2) Eleven kan begrunde og selvstændigt tilrettelægge, udføre og evaluere sygepleje af borgere og 

patienters grundlæggende behov ud fra en metodisk og rehabiliterende tilgang 

3) Eleven kan indgå i komplekse behandlingsforløb i borgerens eget hjem og varetage palliativ 

pleje af borgere og patienter 

4) Eleven kan anvende sygeplejefaglig vurdering til at handle på forandringer i borgerens og 

patientens fysiske og psykiske symptomer, samt anvende værktøjer til tidlig opsporing af 

forandringer hos borger og patienten 

5) Eleven kan selvstændigt igangsætte forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende 

tiltag til borger og patienter ud fra de hyppigst forekommende fysiske og psykiske sygdomme og 

funktionsnedsættelser 

6) Eleven kan etablere, udvikle og afslutte en professionel relation og skabe et involverende 

samarbejde med borgere, patienter og pårørende, samt vejlede og motivere gennem målrettet 

kommunikation 

7) Eleven kan i et tværprofessionelt samarbejde selvstændigt tilrettelægge, gennemføre og 

evaluere sociale, kulturelle, fysiske og kreative rehabiliterende aktiviteter for borger, patienter og 

grupper, samt reflektere over og sikre empati i arbejdet med borgere og patienter med funktions-

nedsættelse 

8) Eleven kan selvstændigt indgå i tværprofessionelt og tværsektorielt samarbejde om koordi-

nering af et sammenhængende patient- og borgerforløb og anvende kommunikation til at fore-

bygge vold og konflikter 

9) Eleven kan koordinere og indgå i ledelse af teamsamarbejde og organisering af arbejdet om-

kring sygepleje og patient- og borgerforløb 

10) Eleven kan selvstændigt varetage medicindispensering og medicinadministration i henhold til 

lovgivning og arbejdspladsens kliniske retningslinjer og procedurer 

11) Eleven kan selvstændigt dokumentere den udførte sygepleje i digitale dokumentations-

systemer og videregive faglige informationer skriftligt og mundtligt til tværprofessionelle sam-

arbejdspartnere i overensstemmelse med regler om videregivelse af oplysninger, tavshedspligt og 

GDPR 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/640


12) Eleven kan selvstændigt anvende relevant velfærdsteknologi og digitale hjælpemidler i 

arbejdet hos borger og patient, samt vise initiativ ved implementering af ny teknologi 

13) Eleven kan selvstændigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje, 

herunder rene rutiner, sterilteknikker, isolation samt kan vejlede borgere, patienter, pårørende, 

kolleger og frivillige herom 

14) Eleven kan ud fra borgerens og patientens ressourcer selvstændigt tilrettelægge eget og 

andres arbejde ud fra ergonomiske principper, brug af hjælpemidler og arbejdspladsens regler om 

arbejdsmiljø og sikkerhed, samt vise initiativ til at skabe et godt psykisk og fysisk arbejdsmiljø 

15) Eleven kan selvstændigt planlægge, igangsætte, evaluere og kvalitetssikre arbejdsopgaver- og 

arbejdsprocesser ud fra kvalitetsstandarder, serviceniveau, procedurer og patientsikkerhed 
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