
Formål:
Kurset henvender sig til dig som gerne vil kunne forstå andre menneskers adfærd endnu bedre. 
Gennem kurset vil du øve dig i den mentaliserende tilgang til mennesker, og du vil få redskaber du 
kan benytte direkte i din daglige praksis. Du lærer at se bagom andre menneskers adfærd og få en 
bevidsthed om din egen adfærds betydning for samspillet. 

Mentalisering handler blandt andet om at forsøge at se sig selv udefra og den anden indefra. Herunder 
at kunne forstå og dele den andens følelser gennem empati, værdsættelse, accept, respekt og 
anerkendelse. 

Den mentaliserende tilgang inddrager også egne intentioner, tanker og refleksioner over egen position 
i mødet med den anden. Ved at se bag egen, borgerens, barnets, den unges og kollegaens mentale 
tilstande i situationen, kan man forsøge at forstå årsagen til deres og ens egen reaktion.

Når du er færdig med uddannelsen kan du med dine nye kompetencer anvende mentaliseringsevnen 
i mødet med borgeren/barnet og i samspillet med kollegaer og samarbejdspartnere med henblik på 
at styrke relationen og undgå mentaliseringssvigt. Du kan ud fra en mentaliserende tilgang, bedre 
håndtere uenigheder og egne og andres frustrationer hensigtsmæssigt i svære situationer.

Indhold:
Der vil være fokus på:
• Indre og ydre tilstande hos sig selv og den anden 
• Hjernens rolle i mentaliseringsevnen. 
• Hvornår der sker uhensigtsmæssig mentalisering i forhold til borgere, børn, kollegaer og   
 på arbejdspladsen med mistrivsel til følge. 
• Hvordan mentaliseringsevnen kan fremmes hos en selv, den anden og på     
 arbejdspladsen. 

Kurset vil være praksisnær, hvor teorien formidles med udgangspunkt i eksempler fra praksis med 
henblik på bedst muligt at kunne anvende det lærte i egen praksis.
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