
EGU Sundhed & Pædagogik er for dig mellem 16 
og 30 år, der gerne vil arbejde med mennesker og 
prøve kræfter med både SOSU og det pædagogiske 
område.

EGU varer 2 år og er en kombination af:
• 1/3 ugers praksisrelevant skole
• 2/3 praktik, hvor du er ude og opleve hverdagen i faget 

Du laver en uddannelsesplan sammen med din EGU-
vejleder. Hvert forløb på SOSU Esbjerg varer 5 uger, 
og du kan begynde på forløbene i den rækkefølge, der 
passer dig. 

Du kan hoppe af og på forløbene som det giver mening 
for dig og din uddannelsesretning. 

Når du har gennemført et forløb på SOSU Esbjerg, får du 
et bevis.

Undervisning – tæt på virkeligheden
På skolen arbejder vi med øvelser, cases og situationer 
fra den virkelige verden. Vi bruger skolens øvestuer og 
faglokaler, så du får hands-on erfaring og bliver klar til 
arbejde og
uddannelse.

Afklaring – find din vej
Undervejs kan du få uddannelsesvejledning, hvis du vil 
vide mere om dine muligheder som:
• Pædagogisk assistent 
• SOSU-hjælper
• SOSU-assistent

Samarbejde omkring dit uddannelsesforløb: 
Vi samarbejder med din EGU vejleder som inviteres til 
en kontaktsamtale sammen med 
dig midt i dit skoleforløb.  
Din EGU-vejleder inviteres også til 
fremlæggelsen af  
case forløbet.

MØDETID FRA 8.20 -14.10
INGEN LEKTIER 
SKOLEYDELSE OG ELEVLØN
DIG I FOKUS
EMNEUGE
CAMP DAG

EGU 
SUNDHED OG
 PÆDAGOGIK
ET SAMARBEJDE MELLEM FGU-INSTITUTIONERNE OG SOSU ESBJERG

TIDSLINJEN FACTS
2026:
1/5 - 6/2 2026 - Mennesker, Mindset og Samarbejde 
1/5 – 9/6 2026 - Sund og Stærk Hele Livet 
1/9 – 5/10 2026 - Teamwork & Samspil i Praksis

2027:
4/1 – 5/2 2027 - Samfund i Spil 
3/5 – 9/6 2027 - Mennesker, Mindset og Samarbejde 
1/9 – 5/10 2027 - Sund og Stærk Hele Livet 

Mennesker, Mindset & 
Samarbejde
Fokus på fagets sprog, 
omsorg, ergonomi, 
hygiejne, samarbejde, 
konflikthåndtering og
Din læring.

Sund & Stærk Hele Livet
Fokus på KRAM, sundhed 
i ældrelivet og børnelivet, 
seksualitet, stress, 
økonomi, opdragelse og
Bæredygtighed.

Teamwork & Samspil i 
Praksis
Fokus på arbejdsmiljø, 
sikkerhed, 
arbejdspladskultur, 
faglig dokumentation og 
Handicap.

Samfund i Spil
Fokus på kreativitet, 
samfund & sundhed, 
virksomhed & samfund, 
ansøgning, metodelære 
og aktiviteter med børn og 
ældre.4 
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Spørgsmål til skoleforløbene
Louise Hacemoglo
Lærer, SOSU Esbjerg 
MAIL: loh@sosuesbjerg.dk


