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EGU Sundhed & Padagogik er for dig mellem 16

og 30 ar, der gerne vil arbejde med mennesker og
preve kraefter med bade SOSU og det padagogiske
omrade.

EGU varer 2 ar og er en kombination af:

* 1/3 ugers praksisrelevant skole
* 2/3 praktik, hvor du er ude og opleve hverdagen i faget

Du laver en uddannelsesplan sammen med din EGU-
vejleder. Hvert forleb pa SOSU Esbjerg varer 5 uger,
og du kan begynde pa forlgbene i den raekkefglge, der
passer dig.

Du kan hoppe af og pa forlebene som det giver mening
for dig og din uddannelsesretning.

Nar du har gennemfart et forlgb pa SOSU Esbjerg, far du
et bevis.

Sund & Staerk Hele Livet
Fokus pa KRAM, sundhed
i eeldrelivet og bernelivet,
seksualitet, stress,
gkonomi, opdragelse og
Baeredygtighed.

Mennesker, Mindset &
Samarbejde

Fokus pa fagets sprog,
omsorg, ergonomi,
hygiejne, samarbejde,
konflikthandtering og
Din lzering.

TIDSLINJEN

2026:

1/5 - 6/2 2026 - Mennesker, Mindset og Samarbejde
1/5 - 9/6 2026 - Sund og Staerk Hele Livet

1/9 - 5/10 2026 - Teamwork & Samspil i Praksis

2027:

Undervisning - teet pa virkeligheden

Pa skolen arbejder vi med ovelser, cases og situationer
fra den virkelige verden. Vi bruger skolens gvestuer og
faglokaler, sa du far hands-on erfaring og bliver klar til
arbejde og

uddannelse.

Afklaring - find din vej
Undervejs kan du fa uddannelsesvejledning, hvis du vil
vide mere om dine muligheder som:

« Paedagogisk assistent
* SOSU-hjeelper
+ SOSU-assistent

Samarbejde omkring dit uddannelsesforlob:

Vi samarbejder med din EGU vejleder som inviteres til
en kontaktsamtale sammen med
dig midt i dit skoleforlgb.

Din EGU-vejleder inviteres ogsa til
fremlaeggelsen af
case forlgbet.

Samfund i Spil

Fokus pa kreativitet,
samfund & sundhed,
virksomhed & samfund,
ansggning, metodelzere
og aktiviteter med bgrn og
aeldre.

Teamwork & Samspil i
Praksis

Fokus pa arbejdsmiljg,
sikkerhed,
arbejdspladskultur,
faglig dokumentation og
Handicap.
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Spergsmal til skoleforlebene
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4/1 - 5/2 2027 - Samfund i Spil . e ey Eotiorg
3/5 - 9/6 2027 - Mennesker, Mindset og Samarbejde CAMIi DAG MAIL: loh@sosuesbjerg.dk

1/9 - 5/10 2027 - Sund og Staerk Hele Livet



