
EGU Sundhed og pædagogik er en 
grunduddannelse for dig mellem 16 og 30 år, 
som gerne vil arbejde med mennesker. 

EGU strækker sig over 2 år og består af 20 ugers 
praksisrelateret skole og 2/3 praktik. 

Hvert skolemodul på SOSU Esbjerg varer 5 uger. 
Du kan starte på modulerne i uvilkårlig rækkefølge. 
Efter hvert gennemført modul modtager du et 
uddannelsesbevis.

Skole: Undervisningen er praksisnær. SOSU-skolens 
øvestuer og andre relevante faglokaler inddrages i 
dagligdagen, så overgangen til ordinær uddannelse 
føles mere glidende.

Afklaring: Der er mulighed for studievejledning på 
SOSU Esbjerg i forhold til valg af uddannelse enten 
som Pædagogisk assistent, SOSU-hjælper eller 
SOSU-assistent.  Du har adgang til studiestøtte i 
skolens læringscafe, Derudover kan du deltage som 
føl på enten et PA eller SOSU-hold.

Spørgsmål og mere information
Tina Sandberg
Rekrutteringskoordinator 
Tsa@sosuesbjerg.dk
www.sosuesbjerg.dk

Tidslinje forår 2025:
EGU, modul 3 den 28/5 – 4/7 2025  
EGU, modul 4 den 1/9 – 3/10 2025
EGU, modul 1 den 5/1 – 6/2 2026
EGU, modul 2 den 1/5 – 9/6 2026
EGU, modul 3 den 1/9 – 5/10 2026

Samarbejde omkring dit uddannelsesforløb: 
Tæt samarbejde med EGU og KUI- vejledere som inviteres 
til fremlæggelse af emneuge samt elevgennemgang midt 
i et skolemodul for bedst mulig at støtte den enkelte elev i 
EGU-forløbet og evt. tilpasse forløbet.

MØDETID FRA 8.20 -14.10INGEN LEKTIER SKOLEYDELSE OG ELEVLØNDIG I FOKUSEMNEUGECAMP DAGRET TIL A-KASSE EGU 
SUNDHED OG PÆDAGOGIK

Modul 1: Sundhed og pædagogik
PA og SOSU- dag
Dig og din læring
Ergonomi
Hygiejne
Fagets sprog 
Omsorg 
Samarbejde 
Konflikthåndtering 
Case fra praksis

Modul 2: Sundhed, livsstil 
og levevilkår
KRAM
Sundhed i ældrelivet
Sundhed i børnelivet
Seksualitet 
Styr på stress 
Case fra praksis 
Opdragelse
Økonomi
Bæredygtighed

Modul 3: Det professionelle 
samarbejde
PA og SOSU- dage
Arbejdsmiljø og sikkerhed
Arbejdspladskultur
Faglig dokumentation 
Dig og din læring
Handicap
Case fra praksis

Modul 4: Klar parat job
og studie start
Kreativitet
Samfund og sundhed
Samfund og virksomhed 
Case fra praksis
Ansøgning” 
Aktivitet PA og SOSU
Metodelære 

ET SAMARBEJDE MELLEM FGU-INSTITUTIONERNE OG SOSU ESBJERG



EGU 
SUNDHED OG PÆDAGOGIK

Overnatningsmuligheder til elever 
SOSU Esbjerg kan ikke tilbyde skolehjem, men vi har undersøgt mulighederne for overnatning i lokalområdet. 
Priserne er undersøgt januar 2022.

1) Danhostel Esbjerg, Gl. Vardevej 80, 6700 Esbjerg
Kan tilbyde et værelse uden eget bad og toilet til ca. 400 kr. pr. nat inkl. 
Sengelinned, men uden morgenmad. Gæstekøkken til fri afbenyttelse hvor 
der også findes vaskemaskine og tørretumbler. 2,8 km til SOSU- skolen.

https://www.danhostelesbjerg.dk/

2) A place to Esbjerg, Grådybet 73, 6700 Esbjerg 
Lille lejlighed 270 kr. pr dag inkl. Forbrug. Der kan evt. gives til tilbud på et 
ophold når et EGU- modul strækker sig over 5 uger. 3,3 km til SOSU- skolen.

https://www.aplaceto.com/

3) Hermitage skolehjem og kursuscenter - Rybners, Søvej 2, 6700 Esbjerg, 
direkte nummer: 79134467 
Dobbeltværelse hvor man som udgangspunkt skal regne med at dele 
værelset med en anden elev. Mad indtages i kantinen/restauranten. Prisen 
er 1840 kr. pr. uge, da EGU- elever ikke er skolehjem berettet, da deres 
primære elever skal være tilknyttet en uddannelse under Rybners. Prisen 
er uden forplejning. 2 km til SOSU-skolen.

https://rybners.dk/hermitage

Der kan tages kontakt til stederne, hvis der ønskes et konkret tilbud på specifikke datoer.
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