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Fleksibel social- og sundhedshjzelper - en faglaert uddannelse i dit tempo

Uddannelsen er til dig, der arbejder ufaglaert i hjemmepleje, plejehjem eller soci-
al- og specialomradet. Du gnsker at blive faglaert social- og sundhedshjeelper, men
har brug for at tage uddannelsen i bidder gennem et mere fleksibelt forlgb. Taenk,
hvis du om ca. to ar kan sige, at du er fagleert.

Sadan foregar det

Den fleksible uddannelse er tilrettelagt, sa du arbejder i dit job sidelgbende med
at du tager uddannelsen pa SOSU Esbjerg. Du fortsatter derfor med at fa lgn,
mens du er under uddannelse.

Forlgbet bestar af 5 arbejdsmarkedsuddannelser, der har samme faglige indhold
og niveau, som den ordinare social- og sundhedshjeaelperuddannelse.

Nar du har gennemfert de 5 arbejdsmarkedsuddannelser og opndet 2 ars relevant
erhvervserfaring, afslutter du med en prgve som pa den ordinzere social- og sund-
hedshjeelper uddannelse.

Nar du har bestaet den afsluttende prave, far du dit uddannelsesbevis som social-
og sundhedshjzelper.

Ved afslutning af FSSH og inden afsluttende prove skal du opfylde disse krav:

> Have 2 ars relevant erhvervserfaring - det vil sige, at
o odu harerfaring med pleje- og omsorgsopgaver
o odu har arbejdet i forskellige vagtlag
o odu harvaeret en del af et team med sundhedsfagligt personale
o odu hardeltaget i sundhedsfaglig sparring

> Have bestaet 5 arbejdsmarkedsuddannelser svarende til den ordinzere
social- og sundhedshjzelperuddannelse

» Have certifikat i forstehjeelp og brandbekampelse

> Veere fyldt 25 ar og have opndet godskrivning ved en realkompetencevur-
dering (RKV)



Screening inden start:

For at hjeelpe dig sa godt som muligt gennem uddannelsen, tilbyder vi at screene dig i
basale lzese- og skrivefaerdigheder. Pa den made kan vi vurdere, hvilken hjeelp, du har
brug for under uddannelsen. Det kan f.eks. dreje sig om teknologi til stette til ordblinde
elever.

Til dig, som ikke er glad for at ga i skole

Mange pa vores fleksible forlgb og uddannelser kommer med darlige oplevelser fra
deres tidligere skolegang. Vi oplever dog i langt de fleste tilfaelde, at de bliver glade for
deres uddannelse og udvikler sig meget - bade fagligt og personligt. Vi hjelper hele
vejen.

Dine naeste skridt
Er du interesseret? S kan du:
1.Kontakte os for en uforpligtende aftale om dine muligheder

2.Tale med din leder om muligheden for at tage uddannelsen

Ved spergsmal i forbindelse med tilmelding
kontakt kursusadministrationen:

Gitte Kloster, mail: gikl@sosuesbjerg.dk, tlf. 7610 6002
Helle Iversen, mail: hefi@sosuesbjerg.dk, tif. 7610 6052 Se naeste hvornar

naeste hold starter
pa sosuesbjerg.dk

For naermere information om forlebet, kontakt:

Bente Alberg
Uddannelseskoordinator

Mail: beal@sosuesbjerg.dk
TIf. 3051 1828

Anne @rsted Jutzler
Tovholder for FSSH

Mail: anj@sosuesbjerg.dk
TIf. 2449 5310

Kathrine Buchwald Nielsen
Uddannelsesvejleder

Mail: kbn@sosuesbjerg.dk
TIf. 21730 308
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Sadan er uddannelsen tilrettelagt:
Skoledage kl. 8.00-14.00 med skiftevis 2-3 skoledage pr. uge (tirsdag-torsdag).
Undervisningen foregar pa SOSU Esbjerg, Gjesinglund Allé 8, 6715 EsbjerG

Introdag med screening af basale

laese- og skrivefaerdigheder.
(For at afdaekke stettemuligheder under uddannelsen)
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Ordinzer uddannelse som social-
og sundhedshjzelper med
afsluttende prove

Realkompetencevurdering
Alderskrav 25 ar.
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